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المقذمة

الروحي الأدب في كاتب فرحات، المطران

 -١٦٧), فرحات جرمانوس المطران العلآبة أة المعروف ض

 وكذلك راسة، والئعر العربى الأدب في شهيرة آثارا ترك (١٧٣٢
 العلأمة أن !لآ واللاهوت. ت لطفتا ول الكنسى رخ لتا ول الوعظ في

 الروحانية والساني بالأمور أيتا الشديد الاهتمام ام نفه

 يكن لم أمر وهو الرهبانية، بالحياة الخاصة رالقضايا والمراضع

 المارونية اللبنانية الرهبانية مزني من كان وقد التزاماته، عن غرا
 حوا وجبرايل علي قرا لله عبدا ألآبام مجموعة ومن ، ١٦٩٩ التة في

 لبتان شمالي إلى حلب من ١٦٩٤ التة في أتوا الذين البتن ويوسف

 وادي إلى التالية التة في فرحات بهم التحق وقد فيه، للترتب

 الرهباي إلى وانضوى الدويهي، إطفانوس البطريرك عند تاديشا
 بلغ المزاج، حاذ كان »إته قراعلى: الأب رفيقه فيه قال الناشئة.

 عتد قيمة وله ، مفلعا عزا رشا ماهرا فيلووأ راسخ، علم ذا الهتة،
 غيورا, نقي فطئا، وكأن فهمه، ردئة حته لفصا والأصاغر الأكابر

ولأته ، رئيس إته حيث من كيير الرهبان، عند اعتبار لتفسه ركان

ه
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. <١از ذلك وغير والفصاحة وبالشعر العرشة باللغة عالم

 الرسالة فرحات جرمانوس كبها التي الروضة الفرص وس
 آلام في تآمهح سئون ورسالا ( العقبة) الملاة تعليم في الوجيزة

 )؛(،١٧٢٣ التة إلى نشاتها منذ الرهباسة وتارخ <،٣وب برع

 الرهبان، ويمتان رودريكس، للأنبا البص الكمال ومختصر
 الرهبانية؛ في المبتدئين ورمالآ <، الكمال لرموم الإيضاح وكتاب

 فرحات العلأمة قام و , المشناق والراهب ( الرهبانية والمثاورات

 رودريكس, للأتبا البض الكمال كتاب من الثالث الجر بتعربب
 الأب عربهما قد كان اللذين الأولين الجزئين وهذب صخح رقد

ابرعى. فروماج بطرس

 نقوم الآي التعز اضافة من بذ لا الهاتة، التصوص هذه وإلى

 الحاشية أو الروحية الرياضة كتاب نصن وهر الكتاب هذا في بنشره

 المعاني عميقة روضة فائدة من فيه لما المعروضين رياضة تدبير في
 مغردات وس اللامة، من غاية على لغوى أسلوب وس والجرس،

 مجال في للكاتب الركيزة تكون أن بذ لا ومصطلحات لغوة
يتخرج فرحات فالمطران .والمرثد رالواعظ وللمعتم الروحانيات

 بطرس الأب والحبن، البتاتتي بغرغيها الماروبة، الرهابت تاريخ رابع (١)
,٢٢٦ ص الاك، الجزم نهد،

 - تتوز الثاني، *الجز ،٧١ الستة اسرق، بجلة ني الرسالة نعن رع (٢)
اسرعي. دكاش سليم الأب نغرة ،٣٢٧ ص ،١٩٩٧ الأذل كانون

 كاتون الأزل، *الجز ،٧٦ البتة المشرق، جتة* في الرسالة تعز راجع (٣)
 اسوعي, دئاش سليم الأب نشرة ،٥٧ الصفحة ،١٩٩٧ حزيران - الغاني

فهد. بطرس للأب ية الوبا تارخ ض الأزل *الجز راجع (٤)
٠١٩٥٣ طرابلس، بريدي، ميشال الأب وحذره ضبطه )ه(

 , ١٩٥٣ ،حريما شيلي، أتطوتيوس ألأب تشرها (٦)
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 الروحانى للتقليد فيعطي القديمة، الروحانية النصوص من

 في ومكانته دور العربية، وكذلك الريانين صيفته في المسيحى،
 اختباره ض للتعبير ينقعه ما العربية اللغة باع من ويستنبط الأليف،

الروحانى. التوخدي

الارم الإطار الروحهة: الرياضة نهز

 الروحى الأدب أن إلى بدم ذي بادئ الإشارة من بذ ولا

 الرياضة كتاب قبل الروحية الريانات في ى؟ يعرف لم البرقي
 فكان متغئم، منتق بثكل فرحات المطران وضعه الذي الروحية

 عبر العربية باللغة مرة لأول الأدب هذا في كتاب تأليف في سيائا

 يخصرص أنا , وستلزماتها الروحية الحياة لماهية شخصي اختبار

 إلى فتشير الروحية، الرياضة كتاب تعز فيها تجد التي المواقع
 الجزم ،١٦٢ الرقم رومة، ني المريمين الآبام معهد مكتبة مخطوط
 بالغشل، بام عليه والحصول إيجاده إلى العي أن إلا (،٧الئاك)

 المارونية اللبنانية للرهبانية التاه البنات دير مكتبة مخطوط وإلى
 ١٥٧ الرنم حالأ يحمل وهو السابق في ١١٨ الرنم يحمل كان الذي

 تم الذي المخطوط وهو كليك(، — البئات دير - جديد )ترقيم
 من هو )بالكرشوتي( المخطوط وهذا <،٨هذه> نثرتئا في إليه الركون

 تآملآ سئون ورمالة العقلية الصلاة في الريالة ويتفش صفحة ٢٨٩

 حيث حردس، قرية من كتاب طتوس نخ من وقيامته سوع آلام ني

الالث. الجز. ،١٦٢ الرنم الماروس، المعهد مخطوطات يبل (٧)
 ٠ مد د3ا1ه1لل مهسع كفه لصلاد لاه ,د[ 1. 11, راجع (٨)

ة«ي«لئللللئ3،ئ-1ل3للا ,!افد 1963, 229, 0٠ 118,
 رياضات في ،حاشية بدل المترؤضين، رياضات ني احاشية ترا.ة ن٠ بذ لا

.*الحزون
٧
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, <٩مسيعحتة> ١٨٣٠ آب ١٢ في شه اكخ إنهاء كان

 لدى العابق في الاهتمام ليت قد كانت الروحية والرياضة
 فنئر المخطوطات، خزانات في المنقبين الباحثين بعض

 تحت ١٩٠٤ السئة في لها مخطولما حيقه بطرس الخوأرسقف

 رئيس فرحات جرمانوس للمطران الروحية الرياضة التالي: العنوان
 والمرقدين، المريدين لإرشاد وضعها الماروني حلب أماقفة
 المروضين شان ني الروحية الراضات معتمر اب ما توضح

 وخاتمة تأئلات وعثرة ضلا عثر وأحد مغذمة ني والمرؤضن،

 طع وتباً ,الابتاتي الهاروني حبيقه يطرس الخوري بشرها عي
 الذي والكتاب , لبنان - الحدث بلدة في ألشرفية المطبعة في الكتاب

 استد مخطوطة أي !لى يثير لا المغير القبع ض صفحة ٩٨ ني يقع
 يكتفي تمهيد على إلأ يحتوي ولا نشرته ني حبيغه الخورأسقف

 هو الروحية الرياضة طع من الهدف أن على ويشذد ٠ بالعمرميات

 كتاب إلى المرملين افتقار شذة من أش »إتما الروحية المكتبة إغنام

 وبدع والتدرب الترتب حسن الموضوع ساس الوضع جبل

على ويجري متراله على يتج بدستور لهم مكفل والبوب اكيق

,٢٨٩ الصفحة جديد، ١٥٧قديم/ ١١٨ المخطوط رحع (٩)
ألمرضع: ذا* في راجع (١٠)

 حب اماتة ربى فرحات، جرمانرمى للمطران الروحين الرياضة كتاب -
 الحدث، الشرفية، المطبعة ،حبيقة يطرمى انخرراسقف نشره المارونية،

٠الصبر القبع من صفحة ١٠٠ ،١٩٠٤
 مجتذ ، التفرس« خدمة في العامل فرحات اجرماتوس ،توتل فرديتان الأب -

,٢٦٥,٢٦٣ الصفحات (،١٩٣٤١٣٢ الجز، الشرق،
0ه0،8 013؛د«فسدى٨ل«غص سحئنح11, .>! 411. -

٨
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 ذلك إلى والدوافع الروحية الرياضة تأليف تاريخ وحول

 في فرحات المطران مآثر عن له مقالي في توتل الأب يقول التأليف،
»المغرق«: مجثة

الروحية؟ الرياغة فرحات ألف »متى

 عقل على تدن الغزيرة وموادها البنيان الراضحة صيفتها إذ

 التين قضوا ض إلآ عليها يحصل لا بالروحيات ومعرفة مختمر

مرات. بل مرة، لا الرياضة، ومارسوا الكية الحياة في الكثيرة

 فرحات فيها نشأ التي الصالحة، البيئة عن نعرفه ما وإذ

 فرحات كون نظرنا في يرحح فيها، الأخوات حياة رص بحلب،
 الموارنة أخرتة في شاب وهر اغناطيوس ألقذيس رياضة إلى تعذف

 شباب أتام ألأخوة حياة على تعليمات يديثا ين ليس بلدته. في

 الئرقية المكتبة في محفوظ مخطوط من ،نعرف ولكتتا فرحات،
 شيخر، لأب ا رصفه حلب في الأرمن العزبان أخوية أصال عنوائه

 العهد ذلك في الأخويات اًة ، ()٣٩) عدد تحت مئخطوطاته في

 ممارسة على يعكفون الشيان وكان الطرائف، كق في ناجحة كانت

 لبنان إلى ريافر حلب يترك بعضهم كان ثم رمن الرياضات،
 فترزض الشيان هؤلام من فرحات فكان الرهبانية. في للدخول

 عن أعرب كما ،الكمال سبيل في للجن آلة بعد من الرياضة آخذ رأ
(.١كتابه،)أ أذل في ظك

 أن شائها من التي التالية التقاط توتل الأب ذكره ما إلى ونضيف

ودرافعه: التأليف تاريخ تحديد موضوع في الغموض بعض توشح

 تاربخة ارثاش ،لشرق 1 مجلة ني المخطوط هذا ض شيها توتل لأب ا تثر (١١)
٠٢٢٨٠٢١٧ ص (،١٩٤٨) ٤٢ حلب«، ص

٠٢٦٤ ص (،١٩٣٤) ٣٢ المشرق، راجع (١٢)
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 لره ا منذ لبنان شمالي ني معروقا كان الروحية الرياضة مبدأ إذ -

 اسرعين للرهبان كان حين عثر، الساج القرن من الأخير

 وكانت وإهدن، وزغرتا طرابلس ني المنطقة بتلك هام حغور
٠ وغيرها المريب الأخويات إطار في ئلقى الروية الرياضات

 مدينة في كبير ازدهار على كانت وغيرها المريب الأخوات إذ -

 الشرق سيحبو كتابه في هايبرغر برنار الباحث يذكر كما حلب،
<.١٣سلكئ>٠ا|ك| الإصلاح ذس ز الأض

 رياضة في »الحاشية وضع ض اذ الكتاب توطئة في جاء —

 هن ليفهم البانى، الراهب فرحاث جبرايل هو التمن،
 لا الرياضة وضع نن هر جبرائيل الراب اذ الأرجح على ذلك

 الرياضة وأن حلب، في استقر عندما جرمانرس، ألمطران

 لا ورسومها، الرهباية بقراين لهزتا جبرايل كان ادام ذضعت

 اللبناني الراب تارخ نض الى عدنا وإذا للرهباية. ربئا بل
 الروحية، الراضة انتثار موضوع في لاحقا ننثره الذي زنده

الأمر. ذلك في فرحات به قام الذي الدور ض نتحقق

 انطلاثا والموحه، المنظم مفهومها في الروحئة الراضة ممارسة —

 معالم و وقواعد أصول ووفق محند زس وفي معية أدبية بشة ض

 شمالي في الرهبابة الحياة إلى يبدو، ما على دخلت، واضحة
 الرياضة فمكانة عثر. السابع القرن نهاية مع الأقد على يان

 ضمن ممارستها وكذلك آنذاك، الماروبة الرهبانية في الروحية

 الأب وضعه الذي اللبتاس التاريخ عتها يتحذث الأصول،
 في فهد بطرس الأئاتي ونثر، عشر الاس القرن في زنده أغطين

يعطي التارخ فهن، اللبتابة. الرهبانية تاريخ ض الثالث الجزء

06ل(د «5جس٠1, ء٠ل لاغصه نه ح00ها »سألد ٥٠ راجع (١٣)

,د 1994, 0.494,

١٠
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 الرهبان حياة أي الرونة الرياضة أمة عن وجيزة ولر صورة

.الرهبانية وريالة

الرهبانية رسالة في الروحية الرياضة

 اذ ويخرل الغرق، أخبار إلى الآن اوتأب زند،: الأب كتب

 من عثرة في لوزه سيدة يدير المديرين مجمع صار التة هذه ني
 مرة ستة كق تكرن وأن الرياضة، عمل على فيه تفقرا وا أبار. شهر

قزته. قدر عاى متهم كق وصفار، كبار الرهبان كق على

 لكته الآن، فبل الرهبتة في داريا كان الرياضة عمل أن أعلم

 وقد ويطلب، يريد لتن روحبة غيرة كان بل عمرمبة، فريضة يكن لم
 فريضة نترضوها 1 المجمع هذا في لكن ،يتعملونها الكثيرين كانوا

 لوزة، يدير العموم بوجه بها ابتدوا ما وأؤل الجمع. على عمونة

 واحد رقت في الجمع دخلوا أي جملة، الرهبان جمح وعملرها

 ض والتزموا للخدمة، والطباخ المرشد سرى يق ولم الريافة الى
 ظهر هذا وش الواردين. عن لوزة دير باب سئروا أئهم الجهة هذه

 الخوازتة، بالمشايخ واتعل رياضة، عاملين الرهبان أن الخبر

 طلبرا متهم والبعض . الرياضة أكرن ماذا ليعرفوا يتخبروا فابتدوا
 كان المشايخ ض ذلك طلب تن وأزل ٠ يربضهم أن الرهبان من

 لويزة بدير الرياضة عمل ان وبعد ٠ مليمان علي أبر ابن ناض الشيخ
 عالما اعتراقا واعترف له تبع الذي المرشد من يقها يطرا وتدبر

 مرآة وأتها وفرايدها محاسها عن ألمشايخ باقي يخبر بدأ وخرج،

 يلزمه ما إلى وترشد، الماضي في وتعرفه نفه، حال الإنسان تري
 المشايخ من غيره تحرك هتا وش ٠ مسيحبة عيثه ليعيثن المتقبل في
 الخرازة كنعان أبر رالشخ مرحان أبر أسخ مثل طلبها ألى

.الروحبة بالخيرات المخصبة فرايدها وذاقرا ردخلرها وغيرهم
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 فقط، ألرهبنة رهبان في يى وتمي، الخير هذا امتن قد الله وبتعمة
<.١،بعد«> يما ورهبان وعوام المشايخ من كثيرين إلى واتصل بل

التالي: نتخرج التعس هذا نمن
 التة في اللوزة بدير انعقد الذي الرهباسة، مدبري بجمع إذ —

 ارأن الروحية بالرياضة الرهبانية أعفاه قيام مبدأ أقر ، ١٧٢٧

 على متهم كد ،وصفارا كبارا الرهبان كد على مرة سنة كد تكرن
<.١قؤته<)ه قدر

 أمرا كانت عاتة، فريضة تصير أن قبل الرياضة، أن الراقع ٠
 بها، يقرمرن كانوا الكثيرين إذ إذ الرهبتة، في ودارحا معروقا

 الرياضة أن يعني وذلك ذلك. وراه كانت الروحية والضرة

 الزمن في أي ،١٧٢٧ التة قبل يمارس أمزا كانت الروحية
 -١٧١٦) رهباجه على عاثا رئيتا فرحات المطران فيه كان الذي

 . ١٧٢٥ الة في حلب مدة على أسقعا رسم وقد (،١٧٢٣

 أخذ ، كرية 1 برياضتهم يقومرن الرهبان أن الخبر ادغر عندما

 وهكذا الرياضات، أيصا هم يمارسرا أن يطلبون العلمانيون

 قام تن أن واللافت والقرى, الرعايا بعض في الأمر انتثر

 عن يغبرون بدأوا وقد ،مارسوها الذين هم للرياضات بالدعاية
 وترشده تفه حال الإنان تري »مرآة وأتها وفرائدها محاسنها

. ٠ مسيحية عيشه ليعيثن المتقيل في يلزمه ما إلى

ومحتواه الروحية الرياضة تهن بتية

 إلى وتثير الراضة تعرف بمقذمة الروحية الرياضة كتاب يبدأ

واللبئاي الحلي يغرعيها الليتانقة الرهبانية تاريخ فهد، بهرس الأب راجع (١٤)
.٩٢ اسة منحة، ٣٣٠ ،١٩٦٥ الاك، البره (،١٧٤٢,١٦٩٣)

٩٩و ٩٧ ص نفه، المرع (١٥)
١٢
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 الكمال وهي غايتها إلى النفس اومرل وهي غايتها وتحند ضرورتها

 عثر أحد لأؤل ا *الجز في : جرن !لى ينقم والكتاب لميحي،, ا

 العزلة في (١ :وللمرثد للمتروض مخلفة توجيهات تتضمن لا ص ف

 في (٣ والروجة، الماذقة الرياضة لرازم في (٢ تحقيقها، وثروط
 ثمار ئغد أن يمكنه ما في (٤ الرياضة، من المرجوة الثمار

 التاًتل معربة في (٦ العقبة الملاة ممارسة كيبة ني ه( الرياضة،

 الاعتراف موضوع في (٨ الضمير فحص كيبة في (٧ ذلك وعلاج
 التفاصيل بأدق يوم كق الروجة الرياضة ممارسة تنظيم ترتيب في (٩

 وكذلك (١١ ألمغروضين بير لتل الرياضة لمرثد توجيهات (١٠

 يرحهها يالمرشد خاصة عظات عثر يتضللن عثر الحادي الفصل

المترض" ألى

 إذ تاًتلات، عثرة فرحات المطران يعرض الثاني، *الجز وفي

 من مرعظة رياضته أتام من يرم كق في للمترؤض يقرأ المرشد إذ

 أتا ورياضته. عقله يلائم بما مغترا شارحا العثر، المواعظ

 وتد الرياضة، كتاب من فرحات المطران اختارها التي التأتلات

 معروا كان الذي اغناطيوس لقذيى، ريافات كئاب إلى هتا يثير

 يمكن أقام أربعة من مرثمب متها واحد فكق عربية، صيفة في

 يقول كما الظهر، بعل آخرين تستين وفي صباحا قبن في التعتق
 اتاًتل مواضع أتا .وضرورتها الرياضة تعريف في الرياضة صاحب

التالي: الثكل عر تتورع وهي التقليد؟، المراضع فهي العثرة

 واتتخاب آدم وسقوط الملائكة وسقوط الخلق الأول: تأنل ا -

أوالاختيار. الحال

الرفت. وتتبم والديتونة والمرت الخطايا تعذد الثاني: الأتل -

والممارسة الثالم، الابن التربة، ،جهئم عذاب الثالث: التأتل -
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٠ صباعا الروحية

- ده ره ج. صلاة وتفير ميلاده، تجتده، السح، نلك الرابع: الأتل -

 حياته الهيكل، دخوله سرع، الرب ختانة :الخامس التأتل -

٠ لقذاص وا الخية

 الشيطان، وتجارب والغيطان الميح رئاسة : الادس التأتل “

النهار. *أثنا في والعمل

 تواضع الثماني، التطريبات التلاهين، دعوة اللاه: التأتل -

. لروحية ا الكب درس يسرع،

 فحص ع، آلام الآلام، حدوث ظروف في الثامن: التأتل -

الاعتراف. الغمير،

 هيرودس، عند ره حضر ، الميح آلام التاسع: التأتل

الله. ومضة والصيب،

 محبة الصعود، الأموات، بين ض المح قيامة العاثر: التأتل -

. القريب ومحبة الله،

 عثرة عادة هو الروحية الرياضة أتام عدد أن ذلك ض ويتضح

 في الانفراد »أتام أن إلى الأزل الفصل يثيرفي فرحات أن إلآ أتام،

 أربعة، أو خمسة أو سبعة أو شاتية أو أتام عشرة إتا تكون الرياضة
 المترؤض عمل وإن المترزض، لعزم موافقا المرشد يراه حبما
 يولس البابا ذلك رسم كما كاملآ غفراتا يربح أتام عثرة رياضة

 فإذ العقلية، العلاة ماذة وهي العثرة، والتاًتلات <. الخامس«)

 للصلاة أفرد أته ربما .أقام أربعة إلى منها تأتل كل جرأ قد فرحات
أن يتطح ويس المئر فإذ الظهر، يعد وساعة صباحا ساعة العقلية

 ألأزل, الفعل نهاية الروحية، الراضة فرات، جرمانرس (١٦)
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 في والراى الثالث والقئين صباحا والثاني الأؤل بالفتين يقوم

الظهر, بعد فترة

التالية: الطريفة طى مري فهر ألأقل أنا

 تير لا استعداد وهر التالم الأزل بالاستعداد المترؤض يقوم -

 الصلاة وجه على العثرة الأتلات جمع انام في شه ويعاد

 رضائك في لاءة1 هذه أصرف أن قدرتي »اللهز التالية:

 يريل فما .عبادتك، في وئمؤط تفي خلاص لأجل وخدمتك

 غاية من حذده وما يرجوه وما العقبة الصلاة ساعة من المترؤض

الرب. عبادة في ونحرها تفه خلاهى هو

 صلاة ثكل طى فهر لنأنل الثانية المقنمة او الثاني الاستعداد -

 حدث تذكر أو معية حالة أو موقف في الذات تصؤر او طلب،
 فإته نمم، إلى فم من عاد؛ ئير إذ الاستعداد وهذا .معية

التصور. او الذاكرة أو المخية عمل يتطلب

 طى ،فإتها العقبة الصلاة إطار تثكل التي نفسه الأتل نقاط أتا -

التالي: الثكل على مرزعة يبدو، ما
 القضب أو الحدث سماع أو تذئر او تصور إلى المترؤض يدعى -

 الوقايع سرئا بعرض التاًتل مرع هي الني الحالة او

 إدراك عبر عقبة بصررة أو الامغام أو التظر عبر حغب بصورة

وفهمه. الموضوع

 بين ألمقارئة إلى المترؤض بدعى والادراك، الحماً اعمال وبعد -

 حياته. واقع ون ورسالة بلاغ من رما-يولجهه ألمرضع معتى
 يقوم الخامى ايوم تأتل مى الثاني المفاعى اشم إطار نغي

 يقذم حين مليمان هيكل في ع وابع ني بالتاًتل المتوى
 يسوع أن كيف ربالأحرى الله، الى تقدمه يسوع رمرم يرسف
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 هر هل التفكير إلى وضر[ المتر فرحات فيدعر ٠ أييه إلى تفه تذم

 إلى المترزض بدعى السؤال، هذا وأمام الله. إلى شيها قذم

 ويتمز . كبزا خر وبذلك شيئا لله يقزب لم لأته التعبب موقفة

 تقديم على بائها حياته على الحدث معتى تطبيق في المترزض

 كثيزا ثلم الكمال. مرتبة إلى المترزض يصل لله، إكراثا تملكه ما
 كان إذا ماضيه، على يندم أن ألمترزض من فرحات يطلب ما

- ,جديدة حياة يعيش أن قصده يعلن أن وكذلك التجذد، حعا يريد

 ~ والإدراك الحن )إعمال التأنل أسلوب إن الغرل ويمكن

 على الحذ - التعبب موقف , التازل — الموضوع معتى فهم

 الذي هر والقصد( الندامة - التأنل عبر الله يريده ما وتطبيق الاقتداه

.وتأتله صلاته في جبراتئل الراهب يتبعه

 من كم كز في والمجد واللام الأيانا بعلاة عاداً التأثل بختم -
 الزاح الحبر هو حظه تلا ما أن الا العشرة، التأثلات أنام

 إذ الطلب، صلاة أو المخاطبة أو للمناجاة فرحات يتركه الذي
 الأول )القم نفه الله إلى المخاطبة أو العلاة ئولجه ما كثيرا إته

 من الثالث )القم الأقدس الثالرث دالى الأول(، التأثل من

 رالقنيين العذراه مريم إلى الشفاعة وطلب الأول( التأثل

 الأزل )الضم سوع إلى والطلب الثاني( الأثل من الأزل )القم

 الأزل )القم الله ورالدة القدس الروح إلى الثالث( التأتل من

 ض الثالث )القم ويوسف مريم ومخاطبة الرابع( التأثل من

 واطلب المح( يرع سدنا ميلاد في تأثل وهر الرابع التأثل

 الادس( التأثل ض الثاني )القم بابنه الاقتداء نعمة الله إلى

 والتلاميذ انابع( التأثل ض الأزل )القسم الرسل ومخاطبة

العاشر. الأثل من الثاني )القم
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الروحية الرياضة في العقلية الصلاة

 والفصل العقلية، للصلاة هاكا يكأتا تفرد الروحية الرياضة إذ

 التوجيهات بعضى فرحات، المطران يقلم يورد، مئها الفاس
 ،وفعلآ قولآ العقلية الصلاة معتم هو تضه المح فاليد . بثانها

 أومى المح واليد والإرادة، لفهم ول الفكر أي ثلاثة، وأجزاؤها

 إب يشير ما وهذا ، وه تظر، بها واقتدى الكبير أتطرتيوس القذس بها
 اصن، تفه: أئطوتيوسى القنيبس لمان على الرهبان بشان كتاب

 ويتاح اً. إخوتك«) مع صلاتك قبل أؤلآ خزانك في صلاة إبدأ

 القذيس إر أخيرا اتتهت العقلية الملاة >إن : قائلا فرحات

 عئها فأوضحا الكرملية ترانيا الغدة وإلى ابوئ اغناطيوس
 كثيرة كتيا فيها وأنفت الجامعة الكبة وتتمتها جليا إيضاحا حيتئن

 ورتبة درجة ذي لكن جدا ولازمة للخلاص ضرورئة حينئذ فعارت
 الصلاة إلآ بت الرياضة »إذ قاثلآ: ويضيف (.١٩التاس ض

 فرحات ويحند العشرة«. التأثلات طي في المندرجة العقلية

 قبل التأثل كدوس الصلاة تلك لاستقامة اللازمة الشروط للمترذض

 صلاة وتلاوة الله، أمام واقعا أو جاثيا والانتصاب حصرله،

 له الموضوعة التقاط يحب التأثل ممارسة ثلم الأول، الاستعداد

 باعه التأتل فترة وتحديد ابرة، بإصلاح وثماره التأثل وربط

. المعيتة الختام صلوات قامة ئ ساء وساعة صباحا

أو التأثل تجعل التي الأسباب يحذد فإته السادس الفصل أتا

 طرابلس)بتان(، مكبةاكابح، سأنالريانلآباسةالابطة،٠راجح (١٧)
.٢٤٩ص

. ٥٣ ص الخامى، الفعل الروحية( الرياغة راجع (١٨)
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 تهذد التي الأسباب من سبب لكز دواه مع صعتا العقدة الصلاة

التأش.

 أن على ناحية من ٠تثديد فرحات نعن في للتظر ولافت
 الكنة الحياة في متحدئا أو هامشبا أمرا ليت العفية الصلاة

 وإلى تفه المح اليد إلى ألأمر يعيد إد إذ والرهبانية، والروحية

 من الشكل هذا أن بذلك فيببت الرهبان، أبي أتطونيوس القنص

 تاحية من أيثا ويشار الروحية. الحياة تقاليد من تقليد هو الصلاة

 أتها في الصلاة تلك لدور فرحات يوليها التي الأهتية إلى ثانية

 الرياضة كانت وإذا .الناس ض ورتبة درجة ذي كز لخلاص ضرورتة

 اقتران” هي الصلاة هذه كانت وإذا العفية، الصلاة هي الروحية
 يعئي فذلك (، الرهبانى) التقليد يقول ما بعصب تعيذا،، بالله العقل

 القرن طلع في ،الراهب وكذلك ،المؤمن السيحي الإنان أن

 الفردية والحرة تنتشر المعارف فيه أخذت عصر في عثر، الثامن

 وفعا حياته ليحيا الله في الرغبة ض عقله إشباع إلى مدعو هو ،تتثيت
الله. لإرادة

 على التشديد بين الفعل نستطيع لا بأتتا كذلك القول ويمكن
 التأسيس ذلك إذ اذ آنذاك، اللبنانية الرهبانية وتأميس العقلية الصلاة

 بالتقليد التقيد حيه نا من : الإشكالية من شى دون من يحدث لم

 الرهبانية بالحياة المختعن الروحي التقليد وخصوصا النكي
 على تئذد قوانين وهي أنطونيوس، القذيس قوانين إلى المنتسبة

 اللفظية الجماعية والصلاة والتقئفية الزهدية والممارسات العزلة
 الانفتاح أخرى ناحية وس اليدوي، والعمل الريس للطة والطاعة

 قزي، جرزف الأب رإعداد تقديم ،إللحاين الرهبانية بدايات رايع (١٩)
.٢ا٢ ص ،١٩٨٨ الكبك،

١٨
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 الحياة على يثند الذي الحديث الغربي لرهباتي 1 التقليد طى
 زغرتا في عندئذ ابرئة الرهبانية وجود في يتمثل وذلك الرسوب.

■ وطرابلى

الرهإني( »المباح وكآب الرهبانية ارسوم أي العقلية الصلاة

 الرماية والرسوم القراتين أن إلى نثير الإطار، هذا في

 إقليمئضس البابا أثبتها التي اللبنانية،، »الرهبنة بأخزة المختضة

 في العقلية الصلاة في بايا تغنت ، ١٧٣٢ التة في عثر الئاتي
 قدار* ،*وما صباح كق »في الراهب، يقرم حيث فقرات ثلاث
 وفي .أ( اللفظية،) الصلاة عقيب الصلاة في ساعة أو ساعة نصف

 تراعلي، عبداهـ ألمطران تأليف من وهو الرهيانتي، المصباح كآب
 وعميقا رافيا شرحا يعذ الذي (،١٧٤٢,١٦٧٢) الرمانية مؤسس

 من جانب على (٢ العقلية)) الصلاة شرح في فصل الرهبانية، لرسرم

٠٢,٢ ص ،١٩٨٨ الكيك، البابة، الريابة بدايات راجع (٢٠)
 كان الباب هذا إذ القول المهز ض ،*العفية ألملاة اني الباب بخصوص (٢١)

 ني للرهيانتة أساسا قاتوا ربكت الي عثر الخمة الأبواب جملة من
 واللبناني، الحلي يغرعيها الماروجة الرهباجة تارخ راجع . ١٦٩٨ التة
-٦٢-٦٦ ص الأؤل *الجز

 اكدة في رومة إلى كب قد كأن عؤاد البطريرك أن إلى الإشارة وتجدر
 مع نختت الجديد تنظيمها لى الماروجة الرهباجة أن التظرالى لاى ،١٧٠٧
 الرهبان يأن الاجابة الا فراعني من كان نما القديم، الوارئة ارهبان قانون

 ارتاًت الذي القانون !ن بل ، حده أو قديتا قانوا يملكون لا الموارنة
 ٠ الرهباجة الحياة ومؤشي *لآبا 1 كبار نصوص من جمعه تلم ألغاصة الرهباجة

 ريتفحص يقراً تن اذ والرابع ٠١٨١ ص الأذل *الجز تأرخالرهبانية، راجع
 ألقاتون مصدر أن يجد فيه العمل قراخلي أنهى الذي ارهياني ألمصبح كتاب

عالم. برجه الشرقين الا روحائته هر ارهبالى
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 يقول . الدائم تجذده حياة وفي الروحتة الراهب حياة في الأهسة

 قد إلهإة وصتة وهي ،تندا بالله العفل اقتران هي »الصلاة قراعلي:
 لير جذا مرورية وهي عديدة مرات الهقذس الإنجيل في جاهت

 على هي الصلاة أن أيئا ويضيف التجارب،. لرفع وخاضة العبادة

 بتب تعالى الله مع العقل جمع هي الأولى "الدرجة درجات: ثلاث

 قليل، ب ب;».. تعالى الله مع العقل جمع هي الثانية والدرجة كير،

 تعب غير من تعالى الله لع العقل جمع هي الغالثة والدرجة
 تأتي الذين أو البدئين خايتة هي الأولى والدرجة م٣لةا>١

 المصغي لأن ،كثير تعث فيحصل يتواتر، الغريبة الأفكار عليهم

 تلك طرد اًذ إلآ الأفكار، تلك عته يعد لكي طويلا ۶الأعدل يصارع

 تجدر وما الله. تمجيد أنوع ض ونع الصلاة من جزء هو الأفكار

 الأولى الدرجة معاني !ثبات في يعرد تراعلي الأب أن !ليه الإشارة

 ويرحئا الرهبان يتان يكتاب فيستشهد ،الثرقين لتتالا ول الآباه إلى
 الروحابة من المؤلفين على يعرج ولا وتيلوس وياسيليوس التمي

 روما تعبت »التي بريجيتا ألقذيسة عن يتحدث رث قليلآ إلآ الغربية

 مريم الكد متده أن إلآ جداع، لذلك وحزنت كثيرا أفكارها طرد من

عزيمتها ض وتشدد لتعريها لها ظهرت العذراء

 تعب يمارس لتن الله »نعمة فهي الثانية، الدرجة يجر ما أثا
 الآلام قال من بل فقط، منها يرغ تتوند و الأولى«، الصلاة

وتمام الصلاة »نعمة فهي الثالثة الدرجة أنا ر عمل«) كز وتهذيب

 الأب ونثره له قذم الرهياب المياح تراحلي، عبداهـ ألطران واجع (٢٢)
 ,٣٠٦,٢٧٣ الصفحات ص، ٣٩٨ ،١٩٥٦ اللتاي الحدن موراي جرجس

٠٢٨و\ ،٢٧٧-٢٧٦ الصفحات راجع (٢٣)
 ,٢٨١ ص عه، الربع رايع (٢٤)
٠٢٨٧ ص ،نفه لربع ا بع را (٢٥)

٢٠
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 الكامل المصلي عفل من الفرية «ألأفكار تدنو حيث تعبها، ثمرة

 البعد على تدنر بل تقارن، ولا تصاع لا الطريق، كعابر بالصلاة
 الثرح إثبات وفي شرحه في ستند لا قراعلي أن وواضح ٠ وتذهب،

 وآباه وآمون الئمي أمثال من الشرقين، الررحاتين *الآبا على إلآ

 يؤئد الذي الدلياتي يوحتا الروحانى الشمخ على أيئا ويعرج البرقة
(.٢٦الله<) في بالانخطاف إلآ تثبت لا العفنة الحركات صلاة أن

 الله، إستحفار سبعة: فهي العفنة الصلاة أعمال أتا
٠< والحشمة) النثاط التواضع، الطلب، الثكر، الاستعداد،

الغربي التقليد ني العفنة الصلاة

 الروحانين اهتمام محرر كانت العفنة الصلاة أن والراتع

 الأخش وعلى ،لريولا دي إغتاطيوس القدين أمثال الغرين،

 شروط ناحية من الصبب، يرحنا والقذيى الكرمنة تريزيا القذية

 في الصلاة هذه تحولت ولقد لذلك. اللازم والتطهير ممارستها
 موقف إلى البروتببتاننة من ربتاًير عثر السادس القرن منتصف

 يئند كان لوثر المملح أن بما الكبة: حياة في وقعه له روحي

 الكبة وساطة طلب دون من الله أمام الوقوف في المؤمن حئ عاى

 يمارسون الذين الكاثوليك على حصل التأثير من نوعا فإذ الواتية،

 في الشخصي اختبارهم يعذرن كانوا إتهم إذ والمشاهدة، التآنل

 إلى تريزيا بالقذبة حدا متا رماطة، دون ض بالله علاقة الصلاة

 فكانت العليا. المشاهدة حالات أمر في الروحي التمييز طلب

 للوجدان، حتى نظر على مبنقة المثاهدات بعض كانت هل تتاءل

.٢٩٦-٢٨٩س دابق، الرع دامع (٢٦)
٠٢٩٩-٢٩٧ ص ى، المرجع راجع (٢٧)
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 يكن لم ذلك أن الا .لها أماس لا اعتبارات مجرد هو الأمر اذ أم

 الراب شخصته لبتاه العفنة الصلاة على التشديد من القدة يمغ
 بالله لاتحاد فا ٠ شخصيله *بتا ني النعمة عمل لتسهل أو الروحية،

 العلام من الثكل هذا براخة إلأ يطغان لا الروحى والتمؤ

 الرهبانية الحياة في المعجال: هذا ني فيليب بولس الأب يقول

 اجتهاد هي ،الكاثوليكية الكتبة في ،الروحية »القراب؛ ،الدبرية
 إلى الحثيث السعي هر والتاًنل المقدة، الكتب فهم في الذهن

 الله نحر القلب انشداد هي الصلاة العقل. سعلة بوا الكامتة الحقيقة

 نحر الئغس ارتفاع هي رالمثاهدة الخير. ب كتا ول الشر عن لإبعاده

 التأئلية الرهبانية الحياة شروط تنعدم عندما يحصل ماذا لكن . الله»

 هذا ديري؟ وانضباط مستديمة روحية وقراه؛ وسكون صمت من
 وين المدينة حياة في رسوا التزموا الذين أولئك طرحه الوال

 بتقواهم ملتزمين يبقرا أن عيته الوتت في وأرادوا اساسن،

 اللفظية بالعلرات الاكتفاء يستطيعون كانوا هل الحارة. السبحية

 يوذون كانوا التي الروحية فالحياة الفرض؟ كصلاة الجهورية
 أماسا دورا العقلية للصلاة باًن الإقرار إلى دفعتهم عليها المحافظة

 بداية في السبحية الحياة وابع إذ ٠( بالله) الاتحاد إلى السعي ني

 الاجتماعية المتغيرات وأمام لبنان، جبل ني عثر العائع القرن
 بالحياة الالتزام أشكال في التنوع بعض يتطلب أخذ والتربوتة،

الروحية-

 اللآ؟ م11ذلا^6, ,.؟ه ل,0٢ئه0« وس /,،؛ألاهيسهم س)ل5> هغ1ة0ةلآ لال ,يجع راجع (٢٨)
 اككن التقيد فب العفنة والعلاة الأمابع رياغة حول .1947, .ء 7-52

 ه ,سءدلاسع لعسئ ملاو ط 5ء،سسم ئ، راجع: الثري، الرياي
./*ممسة ده جة11ج ا0,خسئع 1996 .م؟ 200-202; 218-219

 -أ«سء٨هال٢ة 36171,للا ئ سع وعي ٠٠, 6(11111 لاه هجع 1994, راجع (٢٩)
.؟424.
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 وكتاب فرحات جرماتوس كتبها اش الروحية, »الرياضة يين *فارنة

لويولا دي اغناطيوس القذس وضعها التي ا الروحية »الرياضات

 كأب يين قارى* »المغرق,، في قاله* في توتل ألأب يقول

: لريولا دي اغناطيوس الغذيس ورياضات الروحية الرياضة

 خطواته. أكثر في إغتاطيوس الغذيس جرمانوس المطران »يتع

 جوهرية الرياضة اختصاصيو يعذها وافع* في عنه ابتعد وربما

الرياضة. سياق في أهتيها إلى بالنبة

 عن تعبيرا التثبيه، واسعار الرياضة !غتاطيوس القذيى حذد
 بذلك دالأ العدز، ومحاربة الير في الجندي حياة ض فيها، فكرته

الرب. خدمة في يتجلد أن وهر المترؤض ن* يريده ما على

 والعزلة الهدو على دالة باستعارات الرياضة فيحند فرحات أتا

 وبينما . الكمال، طاب لحم ايت تعبيره في فهي الانفراد، حياة في
 مباشرة المترؤض تحق لا اغناطيوس الغذس تظر في الرياضة نرى

 دونه تحول التي المراغ إزالة على بل الكمال، على بدء ذي وبادئ
 المغروض يحق فرحات ترى الكمال، وبلوغ الله إرادة معرفة ودون
 عتا التسرع بذلك يعرب كأثه الكمال، سبيل في الجن على حالآ

 الكمال ائخذ الرهبانية دخوله حال ؛ته إذ الروحية، حياته في حدث
 نؤه اش ألمبتدئين مراحل قطع قد بعيد زمان متن وكان لجهوده، هدئا

 اختبره ما يختبر ولم طفرا اجازها أو إغاطيوس، الغذيس بها

 من تحزله في والعقبات المصاعب من اليسوعية الرهبانية موش
, لتفرس،) 1 خدمة في التجتد حياة إلى العالم في الجتدية حياة

 ، الئثرس، خدمة في العامل فرحات اجرمانرس توتل، فرديثان الأب راجع (٣٠)
٠٢٦٣ ص (،١٩٣٤) ٣٢ الجر اسرق، مجتة
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 اغناطيوس القدس رياضات وصفه في توتل الأب أصاب

 القذيى يتع فرحات إن وقوله فرحات، المطران رياضة وكذلك
 يعذها واضع* ني عنه ابتعد وربما خطواته، أكثر في اغناطيوس

 وأين الاقتراب كان فأين .صحح هو ،جوهربة الرياضة اختصاصبو

الابتعاد؟ حصل

 القذيى رياضات قرأ فرحات المطران أن في شلق لا

 عبر الأقل على ،بها عميقة معرفة على وكان متمتتة ة۶قرا اغناطيوس

 وعندما .العريبة إلى تقلها قد فروماج يطرس الأب كان التي لصيفة 1

 التي تلك القديمة، ونثرتها الحالبة الرياضات صيفة بين لقارن
 -١٦٧٨) فروماج فالأب . بينهما عديدة فرارق ترى ،فروماج نشرها

 ، ١٧٣٠و ١٧٢٧ ين الشرق في ايرة الرهباتبة رسى (،١٧٤٠

 نصى إلى استنادا العريبة إلى وتقلها اللاتيئبة من الرياضات استخرج
 من الكثير يتفتن أته إلآ الأساسبة، الرياضات مقاطع على يحتوي

 الأساس، !لى المغاف الإرشادي الوعظى التقرى والتعليق الشرح

 الأب ترجمة وحئى المعروفة. الصلوات يعض عن التظر يقفى

 لرياضات اللبنانى طتوس يوحتا والخوري اليرعى إذ، خليل

 ترجمة تكن لم النة، في طباعتها تغت وقد اغناطيوس، القذيى
 حرقا اللابتبة الترجمة نزب الم المقذمة: في قالا إتهما بل كاملة،

 بأعظم المعتى تأدية على حرصا وإتما ذلك في القاثدة لعدم بحرف
 دقيق، برجه يتئد، فإته الحالئ التصق أما <. الدنة«) من يمكن ما

 ارهبانبة ربى ١٨٣٥ السنة في أصدر، الذي ارسمى انمق إلى

النموذج ارقت ذلك ومنذ أصيح وقد روتان، الأب ابرعبة،

 السبعة لريولا، دي إغناشوس للقذيس الروحية الرياغات مقذمة راجع (٣١)
٠١٩٣٦ الكاثوبية،
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 المخطوطات إلى بعفها عاد رلر حتى الترجمات، لكل الرجعى

٠١٥٤٨,١٥٤١ لنوات |لأولى

 يحسب الروحية الرياضات هيكلية تظهر المختصر، فى

كالالي: اغناطيوس القدس

 الأساس هر المتررضى أن ئظهر والرشد للمترزض عانة فرائد -

 المرافق، اناهد درر هو المرشد ودور الروحية، الرياضات في

 ٠ وحده القدس والروح الله هو الموجه إن بحيث الموجه، لا

الغمير. فحص طرق الفوائد وغلي

 الله الى العي يتطع لا الإنان والأماس: المبدأ في اكأنل -

 عميق احترام وعبر المخلوق العالم عبر العي ذلك يمر لم إن
 ثمر ذلك يكرن أن درن ض العالم في التزام ولا العالم، لهذا

 رالمخلوق المخلوق، صلب في تتم الله محية الله. إرادة اكتثاف
أداة. أر رسيلة مجرد ليس

 ضميره لفحص ممارماته المترزض يخضص الأزل، لأسبوع ا في -

والتوبة, نيها والتفكير بخطاياه والإقرار

 الملك بمثاهدة اغناطيوس القدس يفتتح الثاني الأسبوع -

 هذا رياغات رتصميم الزمتى. الملك ع٠ بالمقارتة الأزلى،

 رالتجتد معه والبر بالمسح الاقتداه في تصب وتأثلاته الأسبوع

 والثانية للمسيح الواحدة الرايتين، ني التأنل عير وخعرصا له،
 الأسمى التجرد في اكأنل وبعد الإشان. عدز للرسيغيروس

 ايخاب عملية في الدخرل المترؤض يستطع (،١٤٩ )رقم
 الأمر وهذا المح، أجل من لحياته نا اكزا يريدها الذي الحال

 الأع من الأخيرة الأيام ماجريات على راضح برجه سيطر

 لاختيار التأثل فبعد .الرياضات في أماسي أمر رهو اكاني،

*
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 القذيس يكزس (،١٦٨,١٦٥ )الأرقام الأسمى التواضع درجة

 لموضع (١٨,٩-١٦٩ )ألأرقام صفحات عنة اغناطيوس

 إلى يعى الذي للمتروض محوريا يعتبره الذي الانتخاب
 وكمالها الغى إصلاح أن شاق لا .الرب خدمة فى تفه تكريى

 وراء الير أن إلآ ، آخرها وحيى الرياضة بداية منذ أساسيان هما

 الرسونة، الحياة أو الأنفس خلاصى أي رسالته، لحمل يع

 يؤذي الخطيئة وحل من فالخروج الريافة. في مركزي بعد هر
 بها أش الجي برسالته أي المشى، .ع محبة بتور الاتزام إلى

|لآب. من

 أسرار ني رالتاًثل للمشاهدة مخضمى فهو الثالث الأسبع أنا

 على الموت حتى عتيا بيت من ذهابه من الميح، يع حياة
 لتنظيم بقواعد الأسبوع هذا ويختتم ٠(٢٠٩-١٩٩) الصليب
 الحق، الطعام على قواها التفس ترئز حيث الطعام، في الغى

الرسولى. جهادها في لها عوتل ليكون الإفخارستبا،

 أسرار في للتأنل اغناطيوس القذيى خضمه الرابع الأسبع

 التي التفى في القيامة هذه وثمار الأمرات من.يين الرب قيامة

 في خليقته الله بها أحب اتي المحبة عبر الآن بعد شيه كن ترى

 جائب من المحبة هذه تيل المشاهدة تبدو ولذلك الحبيب. ابته
 تتعيد المشاهدة فهذه الرياضة. ختام في سيا أسا ركئا المتروض

 إلى اتفى تعى أن هي الغاية اذ إذ السايقة، المشاهدات كل

 بواسهلا ولا هالكة وكاًنها المخلوقة الأشياه يرفض لا فتجده، الله

 هذه من شى كن في بل رسيلة، مجرد وكأتها الأشياه هذه

 نحو توجيهها باتزام الله، من رلأتها قدرها حق بتقديرها الأشياه

الله.
٢٦

www.christianlib.com

www.christianlib.com


 القدى لها يعرض التي عد لقرا 1 الى الإشارة ض أيئا بذ ولا

 بالأسبوع يتعتق ما في الأرواح، وتمييز التمييز بشأن إغتاطيوس

 تعالج التي القواعد تلك ثم خاض، برجه الثاني والأسوع الأذل

 في شعورنا يكون أن له بذ لا »الذي الممح الشعور موضوع
 ، تحدين؛ العفنة والصلاة العلاة، بثان أتا .المجاهدة« التقية

 الطريفة أن ويبدو ،لها طرق ثلاث يعرض اغناطيوس القذيى فإذ

.حصري بوجه العفنة العلاة ماهية عن تعير لتي ، هي الثانية

 الغنيى كبها الغي الروحية؛ »الرياغات ض فرحات استوحى ماذا

اغئاطيوس؟

 ما اضوحت فإنها الروحية فرحات المطران رياضة اتا

 إغناطيرسى لقذيى 1 رياضايته في المتوافرة المادة من استرحته
 أن إلآ ٠ التاًتل مراضع من اقتبسته ما فتيت ول الكثير منها راخنت

 شأن في هائا اختلاقا تختلف رياضته من فرحات وضعها التي اساية

 على يركز فرحات فالمطران .إغناطيومى القذيى وضعه الذي القعد
 انتخيت قد النقى أن يفترغى وهر وكمالها، ونموها النفى خلاعى

 هامشبا الحال انتخاب موضوع جاه لذلك .جده من وهي المح

 سيرته إصلاح عمنه وأن فقط للميح اسخب بأنه المؤمن ولتذكير

 من عليه. راجب هي لها اشخب ألثي الحالة عن ابتعد أثه حال في

 والكاهن والميتدئ للراهب تصلح الروحية فالرياضة الزاوية، هذه
 هو هزلاه من واحد كز لأن مراه، حذ على والعلماني والأسقف

بالمح. الاقتداه فيها ملتزتا يكرن أن ئغترضن حالة في

 يذئر عندما ألأمر هذا على رياضته في فرحات المطران ويركز

 والتنوير التطهير أي ،الثلاث ية التقليد يالدرجات المترؤض
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 درجات في اليه وصل الذي المرتع بتحديد المومن فيقرم والاثحاد،
 الدرجات لمضمون فرحات تحديد أن للنظر ولافت , الكمال سئم

 الدخول إلى مدعو الكاهن أو الراهب المؤس أن جلي بوجه ئظهر

 فدرجة الإلهى. والحضور المحبة تغمرها ،تقويت كتسبة حياة في
 مثاهدة أجوام في والطيران الانخطاف إلى دعرة ليست الاقحاد
 تطلبه ما عيثى هر الاقحاد إذ بل والروحاتبة، اللاجمبة كاشات

 تراضع من الفضائل بمختلف والتمتك الأمرار وممارسه الكبة

المسيح والبد ألقديسين بحياة واقتداه

 فإذ الرياضة، عليه يى الذي العالم التصميم صعيد رعلي
 أن حين في حذ، أقصى على أتام لعثرة ريافته أئف فرحات

 ألزمن، ض لشهر أو أمابع لأربعة أتمها قد اغناطيوس القذيى

 تصميم أن ؛لا دارج. هر كما أقام، بثمانية اختصارها يمكن

 المترذفى ؛عداد وهي غايجه له محندة أمايع أربعة في ؛غناطيرس

الاتي. الأسبوع ختام في لحياته حالة انتخاب أو قرار لأخن

 ين واضح الاختلاف فإذ المرشد، درر بخعوص أنا

 شاهدا منه يجعل فالأول : فرحات جرمانرس و لريولا دي اغناطيوس
 أن حين في المترى، يسد الذي هر الفدس الروح لأن ورافئا

 هو هنا فالمرشد أماسا. دورا المرشد دور من يجعل الاني

 يسمع أن المترى وعلى الروحى، الأب هو أكثر، بل لا الكاهن،

 الأقام في اليرش بالأنل يختمل ما في توجيهاته ويطلب عظاته

 سرأها التي المنزلة مع يترافق الأمر وهذا الرياضة. من العثرة

 وخصوصا الشرقى، الرهبانى التقليد في المرشد أو الروحى الأب

والسريانى- الغطى

. ٦٧ ص الاقحادا، »درجة فصل الردئ، الرياضة راجع (٣٢)
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 كمهتة الأنفى، خلاص فرحات المطران يذكر ط وقليلأ

 الى أقرب يدو بذلك وهو المترذض، أعباءها يتحتل ورسالة،

 القذيس رياضات إلى شه عام بوجه الشرقى الروحى التقليد
 الالتزام به شم الذي الرسولى بالبعد تذئر التي اغناطيوس

 فرحات، أما والأساس«. «المبدأ في الأول التأثل مئن الميحي

 ختام في الله، مجة على تركيزه بعد القرب، مجة على ركز وإن
 هو إته إذ ومته، الله في إلا كمال لا أن على يثذد فإئه ريافته،

 المؤمن بأن العلامة سوى ست القرب مجة وإذ الأسمى، الكاتن

. الله مغبة من خال غير

الايجادا اني والأتل ،المبدأوالأساس،

 في والأساس، »المبدأ ين المقارنة فإذ الإطار، هذ، ني

 الأتل من الايجاد، اقي الأزل والقم اغناطيوس القدى رياضات
 فمؤلف الاثئين. بين الاختلاف يظهر الروحية الريافة ني الأول

 والماذة اغناطيوس القذيى مصطلحات يستخدم الروحية ألريافة
 إلآ القربي، الروحي اللاهوت من ارث هي التي اللاهوة الروحية

 الله تيح أجل ض الانان خلق عن يتحذث لا فرحات المطران أن

 الله بمحبة يكتفي بل والأساسى»، ،المبدأ في وارد هو كما وخدشه
 يتعئق الثاني والأمر الملكوت. في الانان ليتمجد وتمجيده

 الإنسان أن إلى يشير اغناطيوس أن حين فغي : الخلائق من بالموقف

 جائز هو ما كز في الخلائق من خليقة لأتة الانجاز عدم إلى مدعو

 شعبذا الانان يصور فرحات فإذ ،عليها محظور وغير الإرادة لحرة

 على الخلائق فشل إته بل عليه، الله بإنعامات ينقر فلم للخلائق،

 أي أصولها، إلى الأشياء يرذ أن عليه ولذلك . إئأها لعبادته باريها

 شكلي هنا. الاختلاف غاية. سعادة في واسعلة الخلائق يتعمل أن
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 بذ لا بالله العلاقة اذ في اغناطيوس يوافق فرحات اذ إلآ التعبير، في

 واسعلة مجزد الخلفة فرحات يرى بالخليقة. صحيحة بعلاقة تمر أن

 خلالها وس فيها تتمر ألذي الراقع اغناطيوس يعتبرها حين ني

بالله. العلاقة

-عاصر نض إلى الماضي من روحية وثيقة من الروحية، الرياضة

 روحية تاريخية وثيقة مجرد اليوم الروحية الرياضة تشكل

 إلى تظرا العلم، مع الشيان، ملت في المخطوطات خزائن حفظتها

 اساكا ونثا روحيا مرجئا كانت يأتها متعاقبة، لأجيال تداولها

 تزؤن التي الحاشية كاتت ائها إذ الروحة، رياضتهم في للرهبان

 في للدخول الصالحة الأماضة رالنفاط بالتوجيهات المترؤض

 وتوحهها شحتها في الرياضة هذه .الجماعية وحى الفردية الرياضة

 الروحى التقليد تراب في والمتغرس غربية روحية مادة ض المتطلق
 ربه، *لقا ميرة ني للمترؤض الدليل من نع هي الشرقى ألرهبانى

 فعبر الكمال. درجات في ويرقى روحيا نموا ويتمر سيرته ليملح

 يدخل الراضح، الكتابى المصدر ذات ،لوجيزة , التأثلات

 ويفترق العقلية، والصلاة التأثل مدرسة إطار في المترؤض

 التأثل بمصطلح كتفي إته إذ اغناطيوس، القنيس عن هنا فرحات

 عن يقحنث اغناطيوس القديس أن حين في العقلية، والصلاة

 يعد لها الشاهدة وهذه عبده، في عاملآ الله مشاهدة الشاهدة،

 القذيس غاية غرار على فرحات، غاية أن !لأ واضح. تعزفي

 هي، كما ذاته واقع مدرئا المترؤض جعل في تتحذد اغناطيوس،

 فالتأنل الخلاص. الى والمدعؤة الله عن المغترفة الخاطئة ذاته

 هما بل جماعية، أو فردية لفظية صلاة مجرد يا العقلية والصلاة
 الأنانية طريق لا الرب، طريق اباع في لها وترويض للنض امتحان
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 من أو اغناطيوس من أكانت الروب، الراضة في والشفاه.

 ض ،المح حياة أسرار في الأتل بواطة الإنان، يقف فرحات،

 هي التي كلمته وأمام وحده الله أمام وقيامته، مرته حنى ميلاده

بالله. لاتحاد وا لإملاح ول الحق الندامة مصدر

 القرن مطلع من هو فرحات، نض النض، هذا أة من وبالرغم
 رالشرح الييط الكلام على تعتمد طرية اتع لأئه عشر، |لاى

 أن هو يتفيه ما ولأذ المطولة، العظات على يعتمد لا رلأئه القليل

 المقذس الكتاب كلمات وأمام وته أمام كفرد الإنان يتكثف

 فإذ الله، أمام حز كشخعي يتمو والتالي ويروضها تفه يحاسب

 ة۶قرا كمجزد لا مفيدا، لتا، معامزا تشا تبدو الروحية الرياضة
 لما امتحان وفي اخبار في الدخول متأ يتطلب كئهز بل روحية،

٠ الرب م أط اليوم شخصيتنا يشغل

 السهل الأطرب ذلك هو خبار الا هذا دخول في ياعد رما

 القدسية ومصطلحاتها العربية اللغة بخفايا العالم الممتع،
 المسيحي، الكمال للطالب لحم بيت هي الرياضة »إذ والروحية.

 زرادة فيه تتهباً مكان الراضة لأن الخبز بيت لحم بيت ومعنى

 العظة )من ا المسيحى الكمال طريق في الماء مدية تحو العافرين
الرياضة(. ماهية في الأولى،
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 ١ ٥٧ رقم ابأت دير مخطوط من بالكرشوني نموذج
الروحية: الرياضة تبع حيث

٠١٦٣ حى ١٦٠ واسحات ٩١ حى ٨٩ اسحات

وب٠٠٠٩،||١٦ب|جه«مد٠1٠٠مد٠
 هؤو٠٠٠غهحاهبا أس، خضإلم١٠٣٠لع٠١ف٠

راهعجوهعطع ١٠ف٠لح |٩معبع٠هد٠ج فسخ لمر١مئةىذ ٦ |٠نم وب

٣٢

www.christianlib.com

www.christianlib.com


 د ٢ق٠٠٠هج٠عم هه ٠١س٠ب تافعغ٠د٠إ
 ٠م جب ء؛له £١اىضه٠٠٠

 ئذسةلبها١هال١ةصئآمميح٠ممتئئ
 ٦لا,د٣لإب١ةهس;ةا١هدشس ٣وحمسم٠

 ن ة٠أم٣م١لا٠ا۴٠
 ممافة٠ ٠٠،٠٠ هلآ،;نحا ٠ع جاؤة دمخع

 ٠١سل٠عام هدهدىك٠هعهقههد ههلمعم٠)
 ات٠٠ر٠ ه١لمممم ٠لمفي نئصئة |بب٠اب5سد٠حا٠ثمي لأم؟

 ؤهـدا أبح* ٠١بهج٠٠س٦١٠محب٠

 ٠٠١ب »>٠هإمض.1٦٠>**»ها،«راد
 ٠٠٠٥٠, به -هسعة ٣٠،٠٠) ٠١٠٠٠م

 سا٠هدل٠٠كي٠ه٠ه سوه٠ ج١ب..
 ا١ه،اج٠٠د٠ب ط٠يلب٠اهلي1ع٠و ر1٦٠
 هعئئث ،*كنءثوه تف ث

 ااا;٠(١ه م, ه ٠١٠٠٥٤٥, ٠هسعمس
 اًستتهم جدع;س٠٠«في٧ د ٠٠ نيء بشج فه ه »ا، ا١م٦ا>اسعا٠

 جئ٠٣د١ا٠,٠ س٠ فه،؛اه٠،، قلئ٠٠؛طؤغ٠صل،بمعم٠رذب

٠كى٠ه ٠ه>وضللم٠٠،ى٠ه بالآط
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 ب مج١أ ٥٠٠هة٠مهههم
 ١بج ٠١لاهجماههإي٠٠١٠و٠دع|لمف٠مء/

 هراًهة هط١لآ٠ذز/|١غههه ٣ؤمء١٠مثمط
سي ةا،٠لحلآ ٠ص٠٠غههسج ر٠ب  ٦هغك: ;

 ه٦ى ط٦۵ئ ٠ص ج١٠ىحع هبىر9،١كح١وىؤ٠،لهش٠عا
 ٠ رندا ٠نم ا٠٠١ ٠ب هىشة

 ٠هام !٠طمخمرطع٠ع هندراح ١٩رك
بى ٠ذو٠ا٠٠ي>ا،ل،م ٠١ه٠مه١ذة,
 سخط٠٠جاقم٠ ٠٦،،ضلماعج٠٠ ٩٠/

 هلآم ه ههـوه* ٠۴هئ م٩هط«٦ضهرؤ
 بى هؤحهس ٠ئس س٤٠هط دع»، ٤ رمئؤهج

 ٠١م٠ف،حب ٠» ٠١٣٥٠٠سأمؤو
 د لمع*۶اعمر هسع!الم ؤس٠هاةب٠٠ئكت

 ب ١جدة٠ى٠ه١مدد١١«١هم ١١ج٠
 س٨هش ٠، ج٠فيبئب٠جسع*بجوببم

 همفهاهخسهو٠رلل٠١افمهم٠ر
 ٠ضهغلىه أذا،ذيسأما٠هم

 عياممي٠٠٠٠|ع٠ئرتامج بى٠٠ري١ام٠* دله٠ ١٠٥٠مهج٠٠٠٠بلا٠٠مب

 س٠خ ٠م ىزفصآلح٠لمم ماج
ج 1م فت٠س١٠ا٠لم١حهـا٠ه٠ج|ا٠جس
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 1م١دةا٩ض٠دسس٠٤ماههغبي
 لمضكحدملآ5ح٦مفمب٠باا٠4 ٠

 سس٠٠٠ه٠۶/٠نم٠٠كهم٠ض٠ر٠عذس٠>ر٠ ا٠ك
 ٠ذاس٠٠,٠٠مدةممك٠م٠بلب*٠
 ١٠٥ااًصفقدأ٠و٠حامترئا٠١،فيغ٠٠مهجمف٠

 اؤ1لجساًخ٠ ب٠٠س
 ٠فيا1ح 4هخمك1٠ار به:١غه٠يا

 بل٠د شب ئعئ!كله٠ ١طه١مه٠هه٠م
 عوطسو٠ةذه٠ر >سب;٠٠هلم٠١٠ه
 معز٩٥٤ م١٠٠ه* ئ٠لهف٠هتنيعءصو٠ومه

 ملي؛ ٠٠غععاطلي٠م٠ذالحش ۴ار٠لمع٠۶لمبعئ ٠هنمحبىد وغبوا جدلا

 ٦ضسئد٠8هت٠ ٠١اًوم۴٠ط٠٠١ه٠٠مههضد ٠،به٠ ه٠١جعؤئ

 مع٠٠٠س٠٠٠اا٠٠٠ ،«9ججم٠٠٠،٠٠٠ ۴صو ادب
٠هبوامبدذم غة٠ ،|١عئؤ٠سؤب٠

 وطربا٠٠٠بج٠ك۴ج;طا٠»صا١ما
 جئ٠تتفيمئلآ

٠٠٠عد٦۶رزح٠خمد،هه٠
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 اا٠ًطاهع*٠١ى *٠,٣ ٠٠ىح م هبي س«
 عي ٠هفد١ه/٠دمجهببساغإم٠٠
 ٠ب٠جدإ ٠١,مما ٠٦م٠ مام٦ر;ؤ ب٠١رؤم
 ٠٠ ٠ ٠١خ٠م بحح هإط دحم .٠س٠س

 هسم٠ؤ٠م١بؤحهدط ١دههسعس١سر٠حههئ١أ،همر
 رممم٦«تةص£حا١ه٠م ۶،٠٠بر

 ٢سرهههأطل١ج ٠١هرسجه حسدة ص
 عهـسامض٠ ص٠مت هبي هب ٥٥٠٠ ه رم

 , ٠سلأ)0هساج م٩سهغ٠ع ريمج0
 ٠دا م جس٠1 م»اب٠٠و٠ ا٠ه١سه

 دئي ضثس؛ع ذ٠هببا ٦بي ۴ا١ل٠هب ه١ؤ ر اق ا هلاب،

 هلاب بمي بلم٠هطخل٠ »هجعو؟
 طحزاك ة١كهك دهإها ذز ٢رأ
 هه)ج١وهظ٠بأرد٠ما، ١٠٩ حده رههرإ٠١لمسح ر\٣ط ١م ٥١ هعهلأج رم وم

 .ا*٠٠٠ى ,أس! ١رهرح٠ اط٠٠٠ لاعاط آه-
 ري١ب١م بيره٠١٠رهحأ٠ جح:٠و«جاص بسة٩خة٠٠٠ه ي٦ع ى٠ا٠ا!صثهه٠ؤا٠

 د حكذ١هج١ا ١ح٠٠٠٠هش ١١٥٠غ دلج
 ٠ رديمبي!بجضبخخ

»زهاعنم٠ غأ٠ا٠ اسعيحفي؛٥١٥٠ لجأ.
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 ٠١٠اا| ٢٠١١ ٠٠ط|ئ٠ 1 ٠
 |لجيب ؛ي

 ئ*؛ر|بصق٢“اً ح

 تل٦٦<ه;|ذ٢ةباًم
 ذك٠ل٠سمشخس؛

 ا»،ه»ا 4.ر>طه، دسعع
 عة٠*٠٠أ٠٠*م*٠دم ٢٠١٠٠ح٠م*ه
 اس سح ر ب٠>٠,إ ٠ لحي٠ سم ه،
 >سح١دءهدا٦٢ عمأدى ث:

٠ت . 7; سهج اً ص اصبحاً
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 ٠٠٠٠٥١٠هحلجها٠ ٠١٦٠هسد٠١لآعصلجا|م
 ا ة٠سحةب٠٠١ ٠ ٠١٠ ، سزة٠*, ٠ ئمدئ1

 ب٠٠ر ب٠ها¥دامم
 ٠١اهب)لمتس١٠٠م١هه ضم٠ذلولمض

 م غب »<٦٠٠اه٠١اهه٠،هلم0 ٠١٠٠م
 ١٦اذب٠١هبصجلي٠لي!و هه٠ضح
 ٩ه|ضهم ٠١سع٠ ٩م ضج،غلم لحب٠
 مه. ۶ب!ا،١ام٠ع٠جه ٠ااؤهس اص
 ١٠٠ بد١٠٠ههىم ضم ٠ىسم هدبهآ صه

محهلابسظةد م وؤب هس٠٠
 ة٠دحع ٩٠٠١١دف م هق٠٠ مه م١لأ هما ٠

 ض ل غني٠٠اساطة١الام،١ة ه
 يسم ،٠٦ب۶مإلم٠ئ

 سئ،ذ٠تلم ح ١٠١٠,٠١ا٣صحتممةريح٠ر ي؛ ٥١٠٠٠٠،١٦ هيبي 7ملم ٠١ج٠

 ام*هلملمهه٠بسس ٠م٠ا٢٠
 م ادهرب د»هه* ١ه ٠ ۴٠ج!

 ٠ل٠٤أئ٠عص*عهئ*هعاة ٠١بج ٦٠٠نما
 م لم٠هضرج٠١٣ سني ثثلآس

 ن ٠١ص وذحئ۵ئ٠١حب1 ٠١خ٠ر١جم٠٦كع
عفيما٠ًم!اؤعح٠أ لآسده لآ٠ههدر٠ ٠لا١٠لإ
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 ٠٠جهمإذ ٠
 جهثثجبة

 جددلآدث غيب٠كلأ|ي
 جسقق

 ا٠يه٠ي:لأذافاًج٦صمم
 ججدهث

 قجم

 كيا

 ٩٠٠٥٠* حلملج٦حغ خ ليذ٠
 ر٠«مب ٠بد٠ غب

٠٠>٦٣ع همر،ه|\٠٠ه٠}٠
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 ص
 الروجة الرياضة

او
المترزضين(( رياضة تدبير في الحاشية

اللبتانتي الراهب فرحات جبرائيل وضعها

١
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ورموز مصطلحات

 اامعتى. ليستقيم المحعق أضافها كلمة إلى يثيران المعكرفان [ح 1

نائص.
٠ زائد : +

.حبيقه بطرس الخورأسقف نثر، الذي النض في ورد كما ح:

 البناتئة تئة للرهبا التاى البنات دير مخطوط في ورد كما ب: د م

الماروثة-

٤٢
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الروحتة الريافة نهز
المترؤضين« رياضة تدبير في »الحاشية أو

اللبئاني الراهب فرحات جبرائيل وضعها

 وضعها الترضين رياضة تدير في حاشية فهذه ومذح
 <٢والرتشدين> الرشدين لارشاد اللبتانى الراهب فرحات جبرائيل

 في الترنضين سلوك من الررحبة الرياضات معتمر أثبته ما توضح

 تأتلات وخثرة فصلأ خثر وأحد مقذمة تتغنن رياضاتهم،

 *ودعا المتعبدين فائدة < لأجل) بوضعهانأ( راغنا وخاتمة،

واجن المقيدين ( لأذن) الدين يوم والمغفرة بالرحمة المرشدين

" ويعد : ح (١)
وألمرشدين- ح: (٢)
.يوضعها ب: (٣)
نأيس. ح: (٤)

تالهى- ح: )ه(
الم. ح: (٦)
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المعتمة

وضرورتها الرياضة تعريف ني

 فيه. وما العالم تعتقات ص الله مع الاتفراه هي الريامة

 ابئ، الكمال هي التي غايتها إلى الغى وصول هي وغايتها
 سراه ودرجته رتبته ي ميحى كق على دراكه ئ طبه الواجب

 مؤقاده(, اًم (٢مذقراد مزو-يا أم >يبا أم ٠راهب < أود كاهئا كان

 محبة امتلاك هو ضرورة المطلوب المسيحى الكمال هذا < وأماس)

 , والماه الأرض ني شى كد نوق والمحبوب المحبة الراجب الله
 الكمال هذا أساس هي التي المحبة هذ، !لى الوصول أردت فإذا

شيتان: يلزمك لمسيحي ا

 محبة يمكن كيف لأته تحبه، تعرف لكي الله تعرف أن الأزل:
 قائلآ: الحبيب يوحتا يشير المعنى هذا على تعرفه. لا نن الله)ه(

٠ (٦تراه،د لا الذي الله تب أن عبك اكيف

بخلاصك اعتنى الذي الله بمحبة لتلتزم ذاتك تعرف أن الثاتي:

ذكز|. ح: (١)
اش- ح: (٢)
واساس- ح: ألأصل، ني مفهومة غير ب: <٣)
أس. ح: (٤)

نائص. ح: )ه(
٠٢٠/٤ يو داح (٦)

٤
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- ٧ دنى ترابئ انان وأنت أحك حين

 مح بها لأئك الرياضة ممارسة على توقفان* البيتان وهذان

 مخصرة تأتلات عثرة جمعن ولهذا ذاتك. ومعرفة الله معرفة إلى
 تأتل كز يشتمل رياضتك. أقام في ( تستعملها) الرياضة كئاب من

 صباحا تصهي ،يخصه معئى لم لكز ،أنام أربعة على منها
لسمين. وعشيه لمين ٠(٩)٠-لج

|لاد١ه ود ح١د ذلالم

.ستعلها 1 ح: (٨)
.*عشا ح: (٩)
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 الأذل الفعل

 الانفراد الانان يصع كيف ان في

الانفراد هدا <١بمح كتة وني الرياضة في

 يتدبر معتزل كان* في يتفرد أن *يلزم الرياضة الانان طلب إذا

 والحاضرة الماضية سيرته إملاح في يرشده تقئ كاهن يد على فيه
 دنيوي اهتمام كز عن وقلبه وفكره عقله يعزل انه حيث والمتقبلة

 الماء في رالله وحده هر الا الوجود، في يبئ لم كأنه ذاته ويعد

 الى ارتدت فقد الموجودات، باقي وأئا الأرض. في ومرشده

 هوثع لسان على ابغي عن مخبرا الله يثير المعتى هذا وإلى ٠ العدم
 لأن قلبها«)؟( وأخاطب البرقة إلى وأخرجها أتمئقها »اتي - البئ:

 أقانا، العالم خلطة عن متقطعا الانفراد برقة إلى خرج إذا الانان
 مته متدبرا وحبة الر بالأمور الله كان عن يخاطبه مرشنا له وائخذ

 بمتاب ويهذبها الرذائل شرائب من لتفس ا إملاح يخض بما

 الكاملة المحبة بدان فتخاطبه الله حيتئن النفس تعرف الفضائل،
 ولم له إلا تملح تكن فلم <، <) لها) بمعرفتها ذاتها على < وتطو)

نانص. ح: (١)
|ل\.٣دبد لم٦١

با. ح: (٣)
. ناقص : ب (٤)

له. ح: )ه(
 ذاتها. بمعرفتهاً الله عن وشط زائد: ح: (٦)

٤٦
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 عشرة اتا تكون الرياغة في الانفراد هذا وأتام .لها إلآ يصاح يكن

 الئرئد يراه ما حب أربعة أو خمسة أو سبعة أو ثمانية أو أتام

 أتام عشرة رياضة المترؤض عمل وإن المترؤض. عزم من موافقا
الخامس. بولى البابا ذلك رسم كما كاملآ غفرأتا يربح

 ندية خزانات سغوط أعلن (١٦٢١ ،لى ١٦٠٥ دس الفاس بولى البابا (٧)
. ١٦٠٨ أتار ٢٣ في ابالأ آ ابرا في جديدة خزانات ويام

 ٠, أئ ٠1 يى(311851101, ئه0د * 7,د/هسح 7.",!تلا ؛1. 27,
ةضلل٠ 1535.

٤٧
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الغاني الفصل

ادترذض يلزم ما ني

 أحد يد على متغرد مكانى لمي واعتزل الرياضة الإسان طلب إذا

أمرر: سبعة يلزمه الماهرين المرشدين

 يلزمك موضوغا لك شخن أن المترؤض أبها يا يلزمك : أؤلآ

 الروحية وتلاواتك تأثلاتك عليه وابن وكمالك، سيرتك تقدس فى
 واكتب مرشدك على واعرضه (١ جر كز في الرياضة أزل من واكتبه
(. عليه) يساعدك وما فيه يضاذك ما تحته

 مريم < وهي) نصدك إتمام في ياعدك شقيتا لك إثخن : ثايا

 لكن وعبن سميك. والفنيس الحارس وملاكك يوسف ومار العذرام

يوم. كن خصوصية صلاة متهم

 والكوت الأكل جهة من انغرادك أقام كتها أمررك رئب :ثاقا

 ولا الضروربات في إلا مكانك ض تخرج فلا الحراش، وضبط
 وقت في لرازمك في يخدمك خادنا لك وأقم مرشدك غير تخاطب

مثن-

 واحفظ وتفهم بتمئل وقذاك صلواتك فروض أتغن : رابئا

. الصلاة وغير الصلاة في جهدك بكن الطياشة ض فكرك

دير. أي ح: (١)
عليه. ياعدك وما ح: (٢)
وهر. ح: (٣)

٤٨
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 وكتاب المقذس والإنجيل الصليب عذلن يكن خامتا:
 أمكنك إن المناسية الروحية الكتب من وغيره < بالمح) الاقتدام

(. قصدته) الذي الرياضة إتمام على كساعدك

 وألجه المح بمنزلة اثخنه مرشدك زارك شى : سادشا

 على جايا أمامه ألأرض رقيل ويق ايمان فيه لك ويكون كالمسح،

 ايدين مكتوف واًنت م واختنا بوبع قدميه بل اًمكتك وإن ركبتيك
.المح أمام < المجدلية) كمريم أمامه وكن

 مع بالتدقيق والطالحة الصالحة اًفكارلن له إكئف : مابغا
 كثير طبعك كان وإن أسبابها. له وأوضح واباطة، الداجة

 اليد من كأته واؤخذه به يديرك ما واقبل بذلك فأخبر، الشكوك،
٠ عميام طاعة وأطعه المح

بالمح. الاقدام كتاب ناض ح: (٤)
٠ الرياضة لن تصدته ما إتمام على ح: )ه(
-١١|٦٦حلمفى١د٦ح <٠٦١

٤٩
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 الألد الفصل

الرياضة أثمار أي

ثلاثة: الريافة من المطلوبة الثمار إن
 (”إليها اسلب الرذيلة سما لا الرذائل استئصال اذلآ:

 مدققا وتأقل يداويها، عيها مرشدك تطغ أن يلزمك ولهذا اكر.

 وابع وائد متها تتختص أن المحال من لأته ،لتقطعها أسبابها عن

٠ سببها قي

 أكثر المحتاجهادى الفضيلة جما لا القفائل إمتلاك لايا:

 أسباب لأن بها إيها لتتوضل اسبابها في مدققا وتأتل لتستقتيهادم(.

 الصابع كان نمهما الصانعة. الآلة بمولة ]هي[ لامتلاكها الفضيلة
 إلآ الفعل)؛( إلى الغزة من الصناعة ابراز يمكته فلا صناعته في ماهرا

فجه. الفضيلة حكم هكذا بالآلة.

 وامتلاك الرذيلة امحصال من امتلكته ما على الثبات ثالتا:

 هذه لأن أيئا متها خروجك بعد بل فقط الريافة في لا الفضيلة
 فلا الثمرة من خالية باطلة تكون فزتها وإلا وفائدتها الرياضة نتيجة

 الزهر عقد إذا بغائدتها يوثق بل مزهرة كانت إذا الثجرة بقائدة يوثق

لها. ح: (١)
المحتاج؛بها. ح: (٢)
ناقص. ح: (٣)
.٦-٠ا٦ع١ح١د اا١

.ه
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 تكون الذي اليلناً لأن اليومية بالممارسة !لأ يمكنك لا ذا*و بالثمر.

 المتواترة بالدرس إلأ فيتا ست لا عمدا أو كان تظرا تعتمنا،

.فيوئا يوتا المترادف والعمل

الؤئر. ح: )ه(
٥١
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 الرائع الغمل

الرياضة اثمار ددبرأ. الذي < هو) ئ أي

:ستة الرياضة أثمار نند التي الأمرر

 صبرتا لعدم الرياضة مذة أي الباطلة بالهواجى التثاغل :أؤلآ

.وثباتنا

 أفكارنا وإخفاه استثارته وعدم المرشد نصائح إحتقار :ثاتيا

عته.

 نعمة على لا عفلتا وقؤة وعلمتا متاعتتا على الاعتماد :ثالها

٠ المرشد وإرشاد الله

 وامتلاك الرذيلة ترك تفيدنا "التي ألأمجياب إهمال رابئا:

.الفضيلة

 الفصل في هتا ذكرئاها التي السبعة الأمور إهمال :خامتا

الثاني.

 خروجتا بعد الرياضة من استغدناه ما ممارسة عدم :سادسا

متها.

 فوائد يعدمون الغة الأمرر هذه في المتروغين اذ حعا

.مرشدهم يلوموا أن لهم فير، غير، لا ذاتهم تلقام من الرياضة

منا. عتنا ب: (١)
٥٢
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الفاس العمل

العقبة الصلاة ممارسة كيفية أي

 عتمتاها فقد السجح البد هو أؤلآ العقبة الملاة معتم إن

 صئب اض : قائلآ أمرئا كما فهر ( القول) أنا والفعل. بايرل

 وأتا <.٣سزاا) لأبيك رمز (٢ علد بابك واغلق مخدعك فادخل
 بمشيئة أؤلآ افتكر فإته آلامه، ليلة استان في صئى لما فهو ( الفعل)

 خلدص عن يمرت أن منه تريد مشيئته أن وعرف الماوى، أبيه
 مشيئتك،) بل مشيئتي تكن »لا بقوله: أباه حينئذ فأطاع العالم،

والإرادة. رالفهم الفكر أي الثلاثة، العقبة الصلاة أجزاه هي وهذه

 ثم الفكر. هر رهذا < ائخذته) الذي بالمرضوع أؤلآ فافتكر

 هر وهذا بأسبابه متعئقاته جمع وتذقر . فشيئا شيا بفكرك تصؤره
 مهلكا رأيته ران (. افتعاله) فاقصد الخلاص مرافقا رأيته فإن ،الفهم

 بهذه أرص الميح لبد 1 إن ثم الإرادة. هي رهذه فتجبه،

بالقول, ح: (١)
تانهن. ح: (٢)

٠٦!ه-٦ق٠د\جم لم٣١

بالفعل. ح: >؛<
 ٠٤٢/٢٢ لو راجع )ه(

٠أخذته:ح (٦)
ضد. ح: (٧)
اوس. ح: (٨)

٥٣
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 < له> واقتدى الكير أنطونيوس القذس إلى أزلآ العفنة: الصلاة

 اغناطيوس القنبس إلى (١ بالتقاليد) أخيرا ايهت حيى نظراؤه

 حيتئن عتها فأوضحا <، الكرمنة) تريزيا القذيعة وإلى ( ١رءئ)٠الي
 فيها <١ألقت)، الجاسة. الكية (١٣متهما> وتسلمتها جلي ايضاحا

 ذي لكق جذا ولازمة للخلاص ضرورية حيتئن قصارت كثيرة كب

 لمن »إئه القنيمين العلماء أحد قال حتى التاس، ض ورتبة درجة

 الإنسان لأن العفنة الصلاة ض خلوا الإنسان يخلص أن الممتخ

 عن فيرتن إلهه خران أته ويعرف خطاياه بسماجة يشعر براسللتها

 وذوق الفهم إدراك بغير ذلك يعرف أن يمكته نكيف وإلا تاجا شره
الصلاة مالك أن ذلك من يئتج ٠( محال،) هذا بالتأتل، العقل

.بها ح: (٩)
بالتقليد. ح: (١٠)
 الوما له رفاق مع أنثاً ا<،0ه٦~١٤٩١) لويرلا دي إغتاطيرس القد (١١)

 صدى فلانت الروحة، خيرته الروحة، ,الرياضات كبب في ودذن الترحة
 للقذيس الروحة الرياضات كتاب )راجع روحة حياة كشقة بعيدا

 ابرض، حموي بهي الأب الصجة الى تتله شيولا، دي اغتالهرس
*(١٩٨١ بيروت،

 إصلاح طى عملت (،١ه٨٢-١ه١)ه ألأبيلية او ألكرحة ترزيا اسة (١٢)
 وني الربانتة الحياة ني متعذدة مؤلفات لها ٠ الكرحة *وانا الرجال أديرة

 ثلاخ تؤلف والمنازل الكمال وطريق اليراً، وكب ٠ اروحة ألمترة إصلاح
 وقيادتها ألتفهى اصلاح هدفها ترزيا، القذيسة مؤلفات ني متكاملة امامخ

 الفاين إلى القدس، الروح وتعمة ألعقل اندفاع ويفضل درجة، !لى درجة من
 الكمال. يتحقق وبذلك وتمجيده، الله تسيح وهي ألا أجلها من خلقت التي

 بيروت خاطر، سعيد أنطوان ترجمة المغازل، كاب انثال سبيل على )راجع
الكرمل(. تراث ،١٩٩٦

ب ح: (١٢)
واقت, ح: (١٤)
 ٠ القول ذا* مرجع إلى *الاهئدا نتبع لم (١٥)
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 المتعتبين من أته وبالنتيجة ( خلاصه عزان مالك هو العقبة
 ني ألمذرحة العقبة الصلاة إلأ بت اذأ فالرياضة الأبده. للعادة

 خمة ممارستها في فيلزمك ذكرها الآتي العثرة التأثلات طي

أمور:

 وذلك بتقبم، تصتيه، أن تريد الذي التأثل، تدرس أن : أؤلآ

عقلك." في معتاه لبرشم مناسبة بمهلة الصلاة قبل

 لك الأوفق تراه حيما وأقئا أو جالبا الله أمام إشب : ثائبا

 إليك، ناظر وهر إليه ناظر كأتك عيتيك يإر تعالى واستحفر»

 الصلاة واتق الأرض، قبل ثلم المقنص اسليب إشارة وارسم

 وعقلك نكرك ونزه كاملة ندامة واندم إبك ٠أسا لتن واغفر الرباتبة

 وحده الله ني ونكرك عقلك وسئر برى لا وئ برى ئ كق عن
الجزد. رب الله مخاطب < أتك) الآن واعتقد

 واستقصيته درسته الذي التأثل قبل الاستعداد إعمل ثالتا:
 أير للهلم 1ا :قائلا التى داود مع الله من واطلب بليثا استقصا،

 أن بنعمتك قذرني «اللهلم الوجيزة: الصلاة هذه واتق < ظلماتي»)
 تفي خلاص مع < وخدمتك،) رضاك ني الساعة هذه أصرف

الأول الاستعداد سس الصلاة وهذه (،٢عيادتك)) في ( ونمزها)

الخلاص. ح: (١٦)
ناقص. ح: (١٧)
سئي. ح: (١٨)
٠١٢ رتم لويولا، دي إغتاطيوس سذيس الروحنة الرياضات راجع (١٩)
وانمها. ح: (٢٠)
 ار الدخل كأب ر (١٦٢٢,١٥٦٧) الالي نرتبى القذس يحذد (٢١)

 حب تفترض وص نفيذ، هي الصحيحة المباد اذ الأزل، القم العباط؛
 — م والرنحو القراين حفظ عر وتحث الصرح الله حت سرى ست يل الله،
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 ئطلب لا إته كم لتأتلات. ا أقام ض نم كق بده في تكرارها ويلزم

 ثبات يطلب ما يمقدار التأتل وتت العقل وارتفاع والدموع الخشوع
 لص الأزل لأن الفضيلة. وامتلاك الرذيلة ترك على والقصد العزم

 بل الرياضة ثمرة وبالتيجة التأتل ثمرة هر الذي كاكاتي بضروري هو

 اللعن حصل <٢٢فبه) غيره، عن لا عته فابحث الأبدتة الحياة ثمرة

 <. ودموعه)؛ خشوعه يفده لم وشاول (. ٣الخلاص) على اليمين

(. هبط) ارتفاع أئ من الأزل الجن آدم وتذئر

 جيدا وتأتله ، فقتا فسئا التأتل أتام في إبتدئ رابتا:

 الهديد درقل من يانعة لتجئيها الآن نقلتا تقذمنا كما ثمرته !لى ناظرا
 المبئية ( ريافاتك) موضوع نحو تتأتله ما وولجه ٠( الأخضر)

 كغ كيف أن إلأ تأتلك في اعتناه لك يكن ولا سيرتك إصلاح على

 كررته .ضرورفي لأته الخلاص لتيل الخير وطلب الثر برذل إرادتك
 نحو ارادتك حرك (٢ الله) رأيث وض .اكرره أزال ولا مرات عليك

ولا عتده (٢٩فاثبت) فيه، أتت الذي القسم في الخلاص ثمرة امتلاك

 اتالتي، فرنيى )القذيى ومحية برعة ،لصالحة بالأعال التيام ولى =
 الرابطة منثورات مطر، مارون الفوري تمرب الباحة، إلى المدخل

 اذ هر الإشارة؛ليه نجدر وما (.٢٧-١ه ص ،١٩٨٥ بيروت، الكهئرتية،
 بها قام ترجمة ني الكاب هذا الأرجح هلى قرا فرحات جرمانوى العلامة
عثر. الغامن الترت ني اكرعي نروماج بطرس الأب

فيه. ح: (٢٢)
٠٣٩/٢٣ لو راجع (٢٣)
٠١٩,٣/ ع راجع (٢٤)
|لالا.٣ لمد\ععلق٦ه١

الهدى. ورق ح: (٢٦)
رياضتك. ح: (٢٧)
قد. ح: (٢٨)
وابت. ح: (٢٩)

٥٦
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مته. تمز حتى تجاوزا

 نجل . مساء وساعة صباحا ساعة التأتل مذة لتكن : خامتا

 أتك وبما .الأغنياء أغتى أمام المحتاجين أفقر كأتك الله أمام ذاتك

 فيه لتستاً الله من اطلب السيئة، وعوائدك شك بآلام ئذتف ن .رذي 1
 وسلام الرانية ألصلاة واجعل أوجاعك به وتطبب ( فاقتك)

 ضروري وهذا قسم. كز في صلاتك آخر ختام الملك جبرائيل

 حياتك من دقيقة آخر إلى نعمته ليبت القدس للرح ذلك ويكرن

. الله شاكرا وانهفى

 الله. ض إب تحتاج ما صلواتك سئام ني الرت ض فاطب ح: (٣٠)
٥٧
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السادس الفصل

وعلاجه الأتل صعوبة ني

()اثلاثة: الأيل علثتا تصئب التي الأسباب إذ

 ولهذا خيرنا، يكرهرن لأتهم لتا المياطين حد الأزل،

 يثؤغوئا لكي ألمختلفة جس والهرا التجارب يهام يرشقونا
 الله على الاتكال دواة، وهذا ومخاطبته. الله خدمة عن ويعؤقونا

 ابتدام ني شفعام لنا اتخذنام الذين القذيين ماعدة وطلب

الرياضة,

 لكون الأمية الخطيئة عقاب هو الذي المعيلة نعف الثاني،

 وهذا الروحانيات)؟( إدراك عن قامرة مارت العقاب يهذا المخيلة

.فنيتا شيئا ومعانيه الأنل ألفاظ مراجعة دواة،

 وضبط الرياضة حصر من الميى والتواني الكل الثالث،

 رالاتفاع والقصد. الهئة وتتبيه العزم تجديد دواة، رهذا الفكر،

الصلاة. في الطياشة لك يبب ما كل ني عام دوام

 .اتاًنل ني نصل الروسكس، كأب المجال هذا ني راجع (١)
.الرويات ح: (٢)

٥٨
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 )كاع الفصل

اسير نحص في

وخاض. عالم ترعان الضبر فحص

 لتعترف كتها حياتك ( خطايا) تفحص أن الأزل ترعان: والعالم

 أن والاتي الدفاتر. في وكتابة أبام عنة *يلزم وهذا عاثا اعتراقا

 وطالح صالح من فيها < ماد لتعترف النهار ذلك في سيرتك تفحص

 أتك هر الفحعس هذا وصورة هنا المراد هو وهذا ٠ مرشدك به لتخير

 وتقن النقائص تتجنب أن في ( ذي) عزتا وتزم صباحا تنهض

 فحعر فا النهار تصف صار فإذا ٠ الله نعمة على متكلا صلواتك
 الله فاشفر رإلا نئب ما زنة ني سقطت فإن قصدته، عتا ضميرك

 أيصا الفحص فجذد الماء صار فإذا عزمك. وجذد صانك الذي

 الى كان ما وقس النهار. نصف فحص في صفت كما واصبع
 رذيلة أقز الماء رأيت فإن , الئهارد تعف إلى كان ما الماء

 كب وإلا عليك الثغم الله فاشكر النهار نعف من فضيلة وأكثر

 .بأمك يومك الشق هذا على رش عزمك وجدد ذاتك ووخ

.عليه وتعرضه قرطاس في ذاك تكتب أن ولك مرشدك بذلك واخبر

خطاياك. ب: (١)
بها. ما تعرف ح: (٢)
٠حذا (٣)
كتها. الجلة قص نا ح: (٤)
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ان (الأزل، نوعان:) ألغميرالخاض، فحص أي والخاعن،

كتاةإلى يحتاجلاوهذا خصرصئا اعتراقا لتعترف ضميرك تفحص
 أن من خوقا الذنة علماه عنه نهت وقد كتابته، تجوز لا بل

 ضميرك تفحص أن اكاني .نادا منه ويحدث أحد يد الكتابة
 واصع هتا المراد هر وهذا ( فضيلة) عن أو مغردة ما رذيلة

. ( العالم) الفحص في متعت

ترعان. واساح ح: >ه(
.ببيقة اسورانيف آ قرا اضدتا انض، ني اضطراب ب: (٦)
والعالم. ح: (٧)
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انامن اسل
قوائد، وفي (١يلزم) ولا يلزم وكيف العالم الاحتراف ض

 فالواجب جائرا. بكون وقد واجبا كون قد العام الاعتراف
 <٢فسادها) ووجه فاسدة البايقة الخصوصية الاعترافات كانت إذا في

 ني ولذلك منه كلآ <٣ترؤض>٠ال يفحص لم إذا الأزل؛,: ,تي

 فالاعتراف المعترف، تقصه ما يكمل لم والكاهن خطايا بعفر

فامد.

 خطيئة وأخفى عمدا ممشة خطيئة المعترف أخفى إذا الثاني:

فايد. فالاعتراف ,ممشة خلتها عرضية

 بخطشة اعترف أته أي اعترافه ني المعترف كذب اذا الثالث:

٠فامد فالاعتراف فعلها يكن لم مميتة

 قطع ويغير قصد ويغير ندامة يغير التائب اعترف إذا الرابع:
فامد. فالاعئراف الأسباب

 ينحن أن قبل واعترف محروثا المعترف كان إذا خامئا:)"

فاسد. فالاعتراف الحرم من

لزومه. وعدم ولزومه ح: (١)
الاعرافات. ناد ح: (٢)
ألمعرف. ح: (٣)
الخامى. ح: (٤)
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 له ليس ائه به عارف كاهن عتد التائب اعترف إذا العادس:
فاصد. فالاعتراف ،مرئا سلطاته وكان الاعتراف في صلطان

 الخصوصية اعترافاته يجذد أن المعترف على يجب هتا فمن
 أن ويلزمه ذكرتا،، ما في الحتة غيم)ه< لأنه العالم بالاعتراف الابقة

 والمراخ الخطايا هذه في وهر المقنص القربان تناول مزة كم يئن
 الاعترافات كات إذا هر الجائز العالم الاعتراف أي المذكورة،

 ولكن ذكرها, المقذم الموانع من سالمة صحيحة الابقة الخصوصية
 ثل اعترا رياضته زمان في يعترف أن المترزض على أشذد فأنا هذا مع

.ب :فوائد "-ب فيه لأن ما عا

 فحص من نقصه ما العالم باعترافه يجذد المعترف إن :لأولى 1

القواتين. ووفاء الغمير

الكاهن, أمام ذاته فضيحته في الاتضاع فضيلة يكتب الثانية:

 وهر ،خيره على والشكر الله محية في النمو يكتب الثالثة:
خطاياه. بكثرة أغاظه أن بعد ( رحمه) الذي

 الشهوات وقبع التقس أماتة في الشجاعة يكتب الرابعة:

الجد- وقهر

 الفوائد أعظم وهنه وسلامتها، الذنة راحة يكتسب الخاسة:

واحتراس. عبادة ذات جديدة بيرة يتجدد جرائها من فيصير

 فإن التجارب. دبع في لاقوى الشياطين على ينتصر الادسة:
 أن له فخير متعذدة، (*اعترافات) حياته في اعترف المتروض كان

.مرشده شعر بحب ضوئا أو عاثا اعتراثا رياضته زمان في يعترف

يعدم. ح: )ه(
ح."،وحع. ٢٦١

عاتة. زائد ح: (٧)
٦٢
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التايع الغمل

رياضته ر المترؤض سل تقيم في

 لببين: < ضول كز ممارية في لازم الترتيب إذ

 ٠ تفعاله 1 في ظروفه وتهيل الموضوع لإتقان : أؤلآ

 ولما ٠(٤ءمله> على المواظبة في الأرواح قرى لتشيط :وثاي

 عملها في الظام كان ضول، وألزم موضوع أدق الرياضة كاتت
. ترتيب أوجب )ه( .. أ

 ولما وهررة ماذة من له بذ لا مكؤن كز إذ أزلآ تقرل ئلم فمن

 ماذة لها يكرن أن لزم الئظرتة المكونات جملة من الرياضة عمل كان

 لصورة ول الرياضية التأثلات كتاب هي الرياضة عمل فماذة .وصررة

 أقام ني ألمترذض على تلاوته الراجب المغذس الإنجيل كتاب هي

 مغننا لكرنه الرياضة في يمارسه الذي عمله صورة لأته رياضته

 آلات الصورة يلزم كان ولما به الاقتدام يلزئا الذي سرع ميرة

 الاقتداء كتاب كان فيها، الصورة تطباع ا الماذة لتقبل لها متايبة
تعليم في فائق ومعئم عظيم مرثد لأته ( آلاتها) أزل هر بالميح

ألرياضت ح-
(١)

علل- أ (٢)
نله. ح- (٣)
عله. ح: الم١

تري- ج: ٠٥١>

آلا. ح- (٦،

٦٣
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 وجب ولهذا . المترزض سبا لا متأ كق من المطلوبة المح سيرة

 مته يوم كق واقرأ وبعدها الرياضة أي تلاوته من تفتر لا أن عليك

انهار. ذلك ني تآنلك لموضع المناسية الفصول

الآلات: دبن تعداد إلى الآن نأتي فإنا

 لله يقذم المترزض أن أي ،صباحا يوم كق المقنمة : أؤلأ

 انخذهم الذين الثفعام يد على به يئتق وما وأفكاره وأقواله أفعاله

رياضته. في

 بالتأر لكن لكن العادة. شل الفرنية (*الطوات) ثانيا:
 أو المزامير فرئ فلكن كاهن غير المترؤض كان وإن وانفهم

. لفظية أحر طرات

 نره الكاض وليتعذ والتعئل بالتأئل يوم كق القذاص ثالتا:

 وهكذا ساعة. نصف القذاس بعد الله ويثكر ساعة ربع القذاس

 رياغته في ويتناول الرياضة في المقذس القربان يتناول تن يصع

.مرشده له يسمح ما بمقدار

النوم. وعتد التهار وتصف الصباح ني الضمير فحص : رابئا

ساعة. وماء داعة مباحا العقدة الملاة : خاسا

 ثلث الواعي وبعد ثلث الغداء قبل الوردتة المبحة : دسا ط
. ثلث الماء صلاة وبعد

 العقدة والصلاة القذاس يعد مرة الروحية الكتب درس : سابعا

 يعرف لا كان ئن الواعي. صلاة إلى التنزيه بعد ومرة الغداء إلى
.اليد عمل فيتعمل القرام؛

الملاة. ح: (٧)
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 أو صاعة نحو ( وقت) كز والعثام الفدام يعد التزيه : ثامئا

أش.

 الضمير فحص وبعدها لعذرام 1 طلبة و الترم ملاة : تاستا

كالعادة,

 ام اللفقية الصلاة ني أم ،الروة الفنرام؛ في الهر عاشرا:

السهر. في الإفراط عدم مع الإمكان حسب العفنة

 أقسام ودرس قللآ القرام؛ ثم الليل نصف صلاة :عثر حادي

التوم. وبعده الصباح تأنل

 وأن التقيم هذا في ويؤحر يقذم أن للمترؤض يجوز اته : تتبيه

 لكن له المناسبة الواقعة الحال حسب به يتصرف وأن ويضبق يوضع

الطبيعة. دسائس من واحتراس بافراز منه ذلك يكن

 إماتات بعض مرشده من يطلب أن المترزض يلزم عثر: ثاني
 أو بعضها عن والامتتاع والمغرب، الماكل في التقئف شل عمدة

 شاكل وما الخمين المزمور تلاوة مع الأيدي ملب أو حديد زتار

ذلك.

(٩المترزض) درجات

 التطهير درجات: ثلاث رياضته في يدخل أن المغروض يلزم
(١ والاتحاد) والتغرير

٠ح:كهب (٨)
 (مال اصرن ني الرسالة تزلف الثلاث الدرجات ني الغاش ظ. (٩)

 -٧٣٠ (،١٩١٣) ١٦ الشرق مجنة ني ايلأ شارل الأب تغرما الروض،
٠٧٣٢

٠ ل لكعا ا نحو لرتقي ا كم ني التقليدية الدرجات ي* (٦٠)

٦
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التطهير درجة

 فكرتة ( خطيئة) كز دنس كز من لتفس ا نقاوة هر فالتطهير

 أن فيلزمه الدرجة هذه في المتروض كان فإذا . < وفعاتة) ولفظتة

الروي- الكتب من يقرأ

 احتقار ثالتا: الندامة؛ : نتا ثل الخطيئة؛ بغض الأول اليوم في

 الزمان نفيع : خامشا (؛ الإساتة) الغفارة رابئا: العالم؛

باطلآ.

 ثاسا، ؛وقواتهتها الرهبانتة فرائد ،أذلآ الأني: اليوم في

 انتخاب رابئا، اليثرتة؛ الطبيعة ضعف ثالتا، الأربع؛ العراب

الأبدتة. خامشا، الحال:

 الصبر ،ثاسا ؛رمفاذاتها التجارب أولا، الثالث: اليوم في
 اليرة؛ اصلاح في رابتا، الروحى؛ النمز ثالتا، والاحتمال؛

والغجر. الكل مغزة خامشا،

 وفائدة البطالة مغزة ،ثانتا الذات؛ إماتة الراى: اليوم في
 الغرار رابئا، والعجب؛ *الكبريا ثالتا، الروحتة؛ الأمرر ممارية

 ومغزة القريب محتة خامشا، الصمت؛ وفائدة المعاشرة من

٠ ديترنته

 ثانتا، رالبيعة؛ الرهباسة الطاعة أولآ، الخامس: اليوم .في

 الطهارة امتلاك ثالتا، ؛الرومانتة الكبة وأمانة المح دين شرف
والزهد واللذات الذات محتة ترك رابئا، الزنا؛ أسباب من والغرار

- خطيئة دس كن من :ح (١ ١)
للخبة. الغلاة ع ا (١٢)
الانان. شقاوة ح: (١٣)
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 الغنة وترك الاختياري الفغر فائدة خامئا، والأهل؛ العالم في

ابطن. وعجة

التثوير درجة

 هذه في المغروض كان فإذا الفضائل. اضلاك هو التنوير
: الروحة الكتب من يقرأ أن يلزمه الدرجة

 الاكال ثابا، والاحتشام؛ الأدب أولا، الساس: اليوم ني
 حمل !لى الغرق رابئا، القلب؛ وسلامة الوداعة ثالتا، الله؛ على

 (١٤والمذاكرات) الروحة الكتب تلاوة فوائد خامتا، العبب؛

الروحة.

 ثابا، والتوة؛ الاعتراف بحث ،أؤلآ السابع: اليوم في

 <؛١الإفراز)ه رابتا، بالمح؛ *الاقتدا ثالتا، الكرامات؛ احفار

. الجميل معرفة ،خامئا

 ثابا، الفضائل؛ اكتساب ني الاجتهاد أؤلآ، ليومالئامن:1في

 رابعا، والرسبة؛ الانجبة النصائح لالها، الاحفار إلى الغرق

 المثل خامشا، ، المسيئحة باليرة والتاس الله أمام اللوك حن

. الوخليفة في الصالح

الاقحاد درجة

 كان نإذا والغس. الله بين الكامل المحة رباط هو الاقحاد
الروحة: الكتب من يقرأ ان نيلزمه الدرجة هذه في المترؤض

 الروية. والذاكر: ح: (١٤)
الروس. الصر اي (١٥)
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 ومحبه الكاملة والندامة الضير فحص أؤلآ :التامع اليوم في

 وشن الفضائل أنواع ثانيا، المقذس؛ تجتده وسن علينا وإحائه الله
 رابئا، وميرتهم؛ لقنيين ول العذرا، مريم شرف ثالتا، الرذائل؛

 روحيا أم مريا تناوله إلى الاستعداد وكيف المقدس القربان شرف

. التناول بعد الثكر وني

 الإرادة مطابقة ثانيا، الاتضاع؛ أولآ، العاشر: اليوم ني

 لض ا مناجاة رابئا، والتأتلات؛ الصلوات فائدة ثالتا، الإلهية؛

وصعوده. وقيامته وموته وآلامه يسوع سيرة ،متا خل ريها؛

 (١٦ضة) الريا أيام في قراه يجب ما تعيين

الأزل اليوم ة*قرا

 انادس الإصحاح وآخر الجامعة مغر من الأزل الإصحاح

 الغمل. آخر إلى ٢٤ اذ العدد من ض ماري بشارة من عثر

 وليقرأ بالميح. لاقتداه 1 كتاب من العثرين راسل الأول والفصل

 من الثانية المقالة من اناح والفصل ادادس الفصل الراهب
 فليقرأ العالمي الرجل أنا ٠(١ رودريكوس كتاب من الثالث المجتد

الأزل. المجتد ض الأولى المقالة من والثاني الأزل الفصل

لهذا تابعة الروحية ؛*الفرا

 من السادس والإصحاح أشعيا. تبؤة من الأزل الإصحاح

 والعشرون الحادي والفصل رومية. أهل ألى بولى ماري رسالة

الأزل. الغر بالمح الاقتداه كتاب من والعثرون والثاني

 البتات. دير مخطوط ني ئاقص الفعل هنا (١٦)
 ابرعي- ردهى لألفرض العال كتاب اي (١٧)
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 من الأزل المجتد من الغامتة المقالة من والعشرون ألاك والفصل

. الله ارادة مطابقة على رردريكوس كتاب

الثاني لليوم الروحية ؛*الفرا

 والإصحاح الحكمة. ينر من الخاص الاصحاح !قرأ

 والراى والعشرين الاك والفصل .لوقا بثارة من عشر |لادس
 والقصل بالمسبح, *الاقتدا كتاب من الأزل الغر من والعشرين

 الأزل المجتد من الامتة المقالة من والعشرين والحادي عثر الامع

٠رودريكرس كتاب من

الثالث لبوم الروحية ؛*الفرا

 والاصحاح الشى. إرميا مغر من الاني الاصحاح اقرأ

 والعثرين والخاص عثر الاسع والفعل .لوقا بشارة من الخامس
 من السادس والفصل . بالبح *الاقتدا كتاب من الأزل الغر من

. رودريكوس كتاب من الاني المجتد من السادسة المقالة

الراع لليوم الروحية ؛*الفرا

 التبى. أشعيا مغر من والاسع الباه الإصحاح ؛قرا

 من الأول والفصل لوقا. بثارة من والاني ألأزل والإصحاح

 الحادي والفصل بالمح. *الاقتدا كتاب من الاتي الغر
 الأزل والفصل المذكور. الكتاب من الاك الغر من والأربعين

 كتاب من الاك المجتد من الثالثة المقالة من الفقر على

 من الالثة المقالة من الاتضاع على الاني والفعل .رودريكوس
المذكور. الكتاب من الاني المجتد

٦٩
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الخاص لليوم الروحية القرم؛

 والإصحاح التكون. مقر ض عثر الساع الامحاح إقرأ

 عثر اع٠وال عثر الثالث والفعل ٠ لوقا مار هشارة من الثاتي

 والفعل .بالمح الاقتدام كتاب من الثالث القر من عثر والثامن
 .رودريكوس كتاب من الأول المجتد من الغامتة المقالة من العاشر

 الكتاب من الثاني استد من الأولى المقالة, من الخامس والفصل

المذكور.

العادس لليوم الروحية ؛*القرا

 والثلاين الثاني والفصل مز. بشارة من السايع الاصحاح إقرأ

 بالمح. الاقتدام كتاب من الثالث الغر من والخمين وانادس
 كتاب من الثاني المجتد من الأولى المقالة ض الخاص والفصل

رودريكوس-

اداى لليوم الروحية القرام؛

 البي. أشعيا نبوة ض والأربعين الثاني الإصحاح اقرأ

 أهل إلى الرسول بولى القذيى رسالة من الثالث والامحاح

 الثالث الغر من عثر والساه عثر السادسى والفصل . كولومايعمى

 الحادي الفصل رودريكوس كتاب وش .بالمح الاقتدام كتاب ض
 والثاني الثاني والفصل الأزل. الجزم ض الثالثة المقالة ض عشر

 من العاشر والفعل المذكور. الجزء من الرابعة المقالة ض عثر

المذكور. الجزء ض الثالثة المقالة
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 والتاصع الثامن لليوم الروحية ة*الفرا

السح آلام في

 منا وجزءا . الخمين و الثالث الإصحاح أشعيا سفر من إقراً

 عثر الحادي والفمل . المقنس الإنجيل ني السجح آلام يخض

 ومن بالبح. الاقتداء كتاب من الثاني الغر من عشر والثاتي
 من لابعة1 المقالة من والثامن الثالث الفصل رودريكوس كتاب

الثاني. الجزه
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العاشر الفصل

الرياضة في تلاميذه تدير آي المغروضين رند* يلزم ما آي

: شروط أربعة ألمروضين رشد* يلزم

 ذا الروب، بالأمرر عالتا عاملأ كاهئا يكون أن الأزل:

 غير يقها لا الصناعة، هذه مختبرا الرياضات أمور في اظلاع

 فهو وإلا عليها لإدمانه ، يممارستها وتمرينه بدقائقها لمعرفته صانعها

 كان لأذا الرسم بمنزلة بالكلام التعليم لأن ظلمة في يمثي كتن فيها

 ملكوت »إذ الرسول يغرل ولهذا الحقيقة. بمنزلة فهو بالعمل ذلك
 الرياضة كانت ولما والصدم بالعمل بل بالكلام هر ليس الله

 وجب البنى، الكمال بتيان أماس لكرنها وأجئها الصنايع أدق

 عارقا المغروضين، تدبير في العقل دقيق يكرن أن صانعها على
 مكانه في كلأ ليفع المناعة هذه بآلات غؤا الآلام))(، بأعمافي

حيته)؛(. في دواه مرض لكل يقذم روحا طبيا رأوانه، (٣وأمائه>

 المناسبة الروحية الكتب درس مرانيا يكون أن الثاني:

 النفس خفايا على المترذض يجه كيف ليعرف الرياضة مرضع
 أفعاله يهذب وأن الزوايا، في خبايا من كم ويعرف آلامها وخيايا

٠١٢/١١ ض راجع (١)
,*ألأموا اي (٢)
امانة. ناقص ح: (٣)

 حيته. في *دوا ٠دا لكد ح: )؛(
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 يدعه ولا والتواضع الإماتة إلى ويسوقه شرا أم كانت خيرا الظاهرة
 سيرة له ويقيم الكاذب والرجاه اليأس جهتي من وعقله وهمه يصنق

٠ بها يقتدي وئموذحا رمتا يع

عالمية بأمو يغاتحه لا المترى عتد حفر إذا : الثالث
 فيفتر يجر لئلا ضرورة ثئة فليى رياضته، تناسب لا بأخبار ولا

 والطالحة الصالحة أفكار» (٦له) أصلا يكثف بل الصالح، خزمه

 واليأس الحزن ض قرا رآه قإن وعقله، قليه وحركات عزمه ويختبر

 رآه وإن وارجاه- الخوف ين ويقيمه بالثواب ويفرحه بارجاه فلفزه
 بلطف لاوبخه يرقق فليزجره رياضنته وحكمة ورأيه ( بصلاحه) معتدا

 الضجر طى مشرا رآه وإن يرع، تراضع طرق في وسرقه وإفراز

 زوال وسرعة العتيدة والخيرات بالعبر فليعضده النفس وصغر
 ويورد المطهرة، < والقراتين) جهتم وابدئة وضغاته العالم مفرحات

 التابعين القرانين وخسران القديسين جهادات من نمرذجات بعض له
 لتا يتبغي كثيرة بأحزان إته* ارسرلى: ،لتش بهن، ويئبهه هواهم

للهع)م1 ملكوت !لى ألدخول

 له يورد الأول: اليوم متاسفا- مثالا يوم كذ له يورد ارائع:

 الفلاحة ض والثاني والبانات، والأثمار الأشجار ض مثلا

 من واراج، والصنابع؛ (١ التجارات) من والثالث، وارراعة؛

الأمراغى من والخاص، الطبيعية؛ وتدابيرها الحيوانات

 بأخباره ح: )ه(
 له. زائد ح؛ (٦)
 ٠ وصلاحه برايه : ح (٧)
 ٠ والعقابات : ح (٨)
 . *الما ملكوت ح: (٩)

والعرف- ح: (١),
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 او المقنص الإنجيل من أشالآ الأنام بيم ض ص ويورد وعلأجاتها,

 تعرد <١٣مئي قاسات ذلك كد له ويفتر الإلهي؛"( الكتاب من

شده. من ويخرج عليه يمئي ثم ريامته، مرضع الى

بالمح. *الاند كتاب مو (١١)
شابة. ح: (١٢)
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حر الحادي الغمل

القرنض المرشد بها يعظ عظات عثر يتفتن

 الرياضة أقام من يوم لكز جذا, مختفة عظات عثر هنا إذ

 منه فيعرف وتعليمه لتئبيهه الترذفى الرشد بها يعظ عظة ألعثرة
* الرياضة من يتفيد أن ويلزمه يتلجه كيف

الأولى اسلة
الرياضة ماهية في

 ومعى البى. الكمال طاب لحم بيت هي الرياضة اذ
 تتهجاً مكان الرياضة لأن والعبرانية الرياسة اللغة ني الخبز لحم بيت

 البلى، الكمال طريق في *الما مدينة نحر العافرين ززادة فيه
 من مملوج, يكون ان رياضته من خرج ض الترؤفى يلزم فهذا

 تن المدوح ايى ايرنيس: القدى يغول الروة. الخيرات
 <■ اورشليم«) في حسنا عاش تن المدوح بل اورشليم، في عاش

 بل الراضة عمل تن الممدوح هو ير نغول القياس هذا وعلى
الرياضة. من استفاد تن الممدوح

الرجع. الى لادا نتفع لم (١)
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الغايه العقلة

الروحية الحياة تجديد الرياضة أن في

 الميحي. الكمال طريق في ( للمافرين) لازمة الرياضة إذ

 أحياتا تتولي التي والنسيان الفتور شراب < أذد هر لزومها روجه

 فيلزمه العالمية، الاشتغالات بين ما تردده من المجاهد عزم على
 ونقصه نفه فيها لينظر وهدوئها الرياضة سكرن إلى يلتجى أن حينئذ

 ودرجته، وظيفته واجبات وس الصالحة اعماله من انهدم ما فيعرف
 كما والجدبة، الروحية اعماله كمال من < انهدم؛ ما حينئذ فيجند
.الرياضة إلآ تعمله لا وهذا . الكان من المهجور المنزل يتجدد

ألغالة العظة

اسائر من الاحتراس ني

 ذاته العابد رأى متى ذلك؛ العابد، للإتان لازمة الرياضة إن

 يعتبر عاد ما واته كماله رمرم وحغظ صلاته في متراخيا قاترا

 قاله ما ني وقد , بتعتد مته المفعولة الجزئية الهفوات ولا الصغائر

 يقط الصغائر يعتبر لا اتن الحكيم: نان على القدس الروح
 مكان ني متوخذا ينفرد أن حينئذ فيلزمه ٠( الكبائر،) في رويذا رويدا

 من ويوقظه .نقائصه على سهه الذي مرشد، يد على فيها يتدبر أباتا

سن. ح: <٢)
ناض. ان ح: (٣)
٠ تهذم : ح (٤)

وذلك. ح: )ه(
 اش لرردريئس: المم الكمال كتاب في ورد كا ١/١٩ مي راجع (٦)

ه.٤ ص ألأزل، الجزم ،*رديذا سدا يقط اسائر يحتفر
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 لا وذا . ٧ نقصه بها يقوم مؤتدة أخرى نعمة الله ليمتحه غفلته نوم

الرياضة. إلا (*تفعله)

الرابعة العظة

التجارب لمي ويزجتا الكمال يخترنا الرياضة عدم أن ني

 من بها لما كمالك، نيها لأن العابد أقها تلزمك الرياضة إذ

 الكمال عدمت ، عدمثها نإذا ٠ الئعمة وأخضها الكمال مؤبدات
 المعلوم وض .ضرورة ناتئا حصلت الكمال عدمت وإذا ضرورة،

 يتادي »العمق المرقل: كقول أعظم، آخر نقص إلى يرق لتقصى 1 أن
 بتعتد الصغائر انتعالتا تبل ض بتا تضعف انعمة لأن (.٩)٠العمق

 الخلاص لك سئر يعرد أن رهيهات ٠ ايرة ناد إلى أخيرا نتتتهى
 وعتة بغتة، التجارب طروق عند خلاصك من أترب هلاكك بكون

الرياضة. عدم كته ذلك

الخامة العظة

ايرة (١٠إصلاح) الرياضة غاة أن ني

 ضوحيا المترؤض غرض كان إذا جذا مفيدة الرياضة غاية إذ

 وتعير غالبا. فيها يقط كان التي الأمور نحو برياضته تأنله في
 خرج كان إذا <١١أن) حيتن المترزض بلزم وللقريب. له عثرة ب

أسبابها ويقطع كتها النقائص هذه ذاته ني يصح أن الرياضة من

, جه اعرجا : ح (٧)
, تقعله : ح (٨)
 ٠٨/٤٢ ز* راجع غمرا: دي يتا غمر اللخة، تتادي الدية ح: (٩)

إملاح. ح: (١ )ا
٠ راذا ان تاقص ح: (١١)
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 كان !ن أي *الرياضة غاية هي وهذه مفيدة حيتئن رياضته فتكون
 الآن فلحب باطلآ ألزمان وتضيع البعتال الحديث يي <١٢طبعا)

 نبب والترقه التشم يحثه كان وإن والعمل. والانفراد الكوت
 فليي مترانيا كلاتا سايقا كان وإن والتلقف. (١٣ة>٠الإما الآن

 الإرادة ومرت الطاعة في متراخيا كان وإن , والتشاط الحرارة الآن
 مشيئته أباه يلم حارا مطيعا الآن فليمر الروحي لأبيه (١ والتيم)؛

 انفلاتا الرياضة من خروجه بعد يتغلب ذكرناه ما تغم فإذا .بالكأية

 .الرياضة قبل كان الذي بذلك لبس أته ذاته في يظئ حتى عجيبا

 فأنا أنب أني كت »إن الذهسة: الكلمات بهن، نفه وليخاطب
الرياضة. غاية هذه إذ (. حعا؛) أتا لث

دسن الث العظة

له الضرورفي ر* عئا يحث ان يلزله المتروض اذ ني

 ضميره يفحص أن يلزمه المترؤض أن هي الحفية الرياضة إذ

 في بضله (١٧أكثر) كماله ني اليه (١٦محتاج) هو ما ني ويتظر

 الردى وميله الثهرالمي طبعه إيه يهيل الذي هو ما وفي الرياضة.

 متصلة حرا سحاربه الذي هو وما ٠ الفضائل من يضادده بما يزيله
 يراه الذي هو وما <. ٩ شفائه في المناسب الدوام فيه له ( يتخن)

 الاخي- في ح: (١٢)
الذات. إماتة ح: (١٣)
زائدالكتتي. ح: (١٤)
٠ ئثيطا ح: (١٥)
يحتاج. ح: (١٦)
حاجة. م ح: (١٧)
لياخذ. ح: (١٨)
يثفائه. ح: (١٩)
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 . وبصيرته وضميره عقله باشغارة عته ليعدل لقريبه عثرة سيب نيه
 نحو ويتوجه عقله عيي بإزاء رياضته في المترؤض يفعها كتها نهذه

 هي الرياضة أى ينلن ولا المنيرة. الفضائل بامماب إصلاحها

 إملاح في الاجتهاد هي بل الدقيقة بالتأتلات الله الى العقل إرتفاع

 ما أنى »اتئي الربول: مع يقول حيث ذكرها المقدم ألعوايق هذه
 تقن الرسول قاله بما عملن فإن . قدامي» ما < في) واسط ورائي

. الرياضة

اصادعة العظة

الاهتباد؟ الأممال إملاح عي متوقفة الرياضة اذ ني

 منها راده* كان إذا التتوير إفادة المغروض تفيد الرياضة إذ

 وظيفته ني يوم كل يفعلها ألي الاعتياد؟ وأفعاله سيرته إملاح
 متوقف الكمال لأن ، جد؟ أم روحبة كانت مواء ودرجته ورتبته

 من فرد بكل أي الأخض، بالرجه الاعتياد؟ الأعمال تمام على
 توقف لا الرياضة أن النتيجة الجبد. وانظام الترتب في أعماله

 *سوا (٢مدتها)ا وطول الملوات كثرة عي ولا فقط الانفراد عي

 به ظن كما واعتقده ذلك ظن تن ضل فقد عفنة. أم لغغلبة كانت

 بصفة رجع ولهذا صلاته في ذاته يزقي كان الذي الفري ذلك
 وحغظ الصلوات إتقان عي متوقف الكمال (٢ بل) ٠( خامرة)

 كإبراهيم اليرة وتهذب الأشغال وتثقيف والقوانين الومايا

الى- ح: (٢٠)
طولتها. مهـب: (٢١)
 ٠٢٩/١٠ لو راجع (٢٢)

.٩٦مح٢١

 إبرهيم, مغال عالى ح: (٢٤)
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 غير كاملة لتكون عتها الطير يطرد وقف لله القراين ذيح أن يعد الذي
 روضة من جديدا إناتأ حيتئلي تخرج هكذا عملت فاذا . (٢ مدنة)

الرياضة.

الثاطة العظة

<٢٦تصلحه) شقة رياضته من له يقتني أن المترزض يلزم ائه ني

 شقة رياضته أبام من له يقتني أن المترؤض تلزم الرياضة !ن

 جدا بها يتمتك كماله لإتمام لازمة تكون وفضيلة بها يقتدي صالحة
أمران: يلزمه فلهذا

 اغتصابا *الردي ميلها عن ويحرفها طبيعته يقتر أن الأذل:
. (٢٧،)غصبا ئعذ الله ملكوت »إذ السبد: كقول

 : أيثا البد كقول ( اجتهاد) بكق ذاته يحث أن :الثاني

 الا لتا يتيئران لا الأمران وهذان ٠( يختطغونه،) »والمغتصبون

بالرياضة.

التاسعة العظة

ابتي الكمال إلى -سوقتا الني الألات ني

المسيحى الكمال يطلب أن ( ني) المترؤض تلزم الرياضة إذ

. ١١/١٥ ئك رع (٢٥)
مالحة. ح: (٢٦)
,٤٣/٣١ ش٠راجع (٢٧)
اليهاً. المحاج الفضيلة تحميل في زائد ح: (٢٨)
٠١٢/١١ رع.ش (٢٩)
فيها. ح: (٣٠)
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 الرسول: كقول المحبة هو الكمال هذا وأساس ودرجته رتبته حب

 الكمال لتحصيل المحبة هذه إلى فالوصول . الكمال وثاق المحبة اى

أمور: ثلاثة ني يكون

 الصيت اشتهار طلب عن بالعدول يكرن وهذا التوافع الأزل:
 الذات بإماتة (٣١الذة؛ واكاتم الاحتفار إلى والشرق الممدوح

 أجل من وطردوكم عئروكم اذا لكم اطوبى الغائل: يرع في جا
اسمي» <٣٢)

 ألله) خدمة إلى كتها وأعمالك حركاتك توحه أن والاني:

 كانت ولر ذاتك منفعة هذا ني تطلب ولا الروحي. أبيك ورض
 لك المرد للمح بل لك ليت أعمالك لأن كتها روحتن أعمالك

 البح بل انا لت لكن حي اؤدي : الرسول كقول مرشدك يد على
<. متحركين،) نحيا قيه إننا* : أيثا وقرله ٠(٣ذي<)؛ حي هر الذي

 ما كد تغيل أتك أي تانة مطابقة الإللآ الإرادة مطابقة الاك:

 كطهرك الله يد من وارد كأته والتجارب البلايا ض عليك يرد
 واًنت يدك هذه اًذ ( اوليعلموا) :المرقل كقرل وتقديك ك وتنريو

.الرياضة مدرسة من وتمهئه قربئه رهذا ٠ (٣٧ذلك،) فعلت رب يا

واشم. ح: (٣١)
٠١١راجحشه/ ح: (٣٢)
الرب. ح: (٣٣)
٠٢٠/٢ غل رس (٣٤)
٠٢٨/١٧ رض راجع (٣٥)
رسلون. ح: (٣٦)
-٢٧/١٠٩ مز راجع (٣٧)
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العاشرة العظة

اسبحن الكمال هو وهدا بالمحبة الله مع الاتحاد في

 الله "ع التنس اقحاًد في الكبرى الراسطة هي الرياضة إذ

 حيث الرياضة هذه ني الإلهى الحضور من المستفادة الإلهية بالمحبة
 كقول العالم خجس عن متغردة فيه الله تخاحب مكاتا التنس تجد

 بواسفة (،٣٨)٠ قلبها وأخاحب البربة إلى أخرجها »إئى التبئ:
 فهم عن يجز بذوق قلبك في تشعر به فإتك الإلهى الحضور

 عقول غلى الحضورالفائق بهذا تذرقونه لو الرب أطيب ما ,٠ الخلائق

 وتلمه الله كمالات معرفة إلى فيه التنس ضل حيث . العالم أهل
 من كان الذي »ذلك : الحبيب ذلك مع تقول حتى الفائقة تأنلاتها بيد

 رأيتاه الذي ذلك ،؛أعيتنا رأيتاه الذي ذلك ، صمعتا، الذي ذلك *البد

بهذا رياضتك فاختم الالهتي. الحضور بواسعلة أيديناا ولمته

 العابم هذا في سيرتك معادن على ألقيته إذا حتى المقنس الإكسير
 بتظر !لا الملحوظ الغير الإله محبة ذهب إلى (٤ تحيله) الملحوظ

 في تلبها ]التي والمحبة وارجاه الإيمان بأثواب المترشح العقل
الريافة[)؛». وليمة

إنتهى

 أبام من يوم كز في للمترؤض يقرأ أن المرشد يزم تبيه:

 يلائم شرلخا له ويشرحها العشر المواعظ هذه من مرعظة رياضته

بالفائدة, عليه ليعرد ورياضته عقله

 ٠٢-١/٢ر1 (٣٨)
 ٠١/١ يو١ (٣٩)
 تحيلها, ح: (٤٠)
الرياضة, وب ني نبها اش زائد ح: (٤١)
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 بأنامها اسرة التأنلات بيان في الأن نبتدئ ثم

بالله)ا( والعون فشكا شيئا

الأزل الأتل

 والبثر الملائكة من الله أمام سقطوا تن وفي الإيجاد ني
الحال انتخاب وفي

 الأزل ألقم

الايجاد ض

 هذه أصرن أن بنعمتك قذرفي اللهز التالم الأؤل الاستعداد .

 في ونمزها تغسي خلاص لأجل وخدمتك رضائك في الساعة

العثرة(, التاًتلات جمع أنام في يعاد الامتعداد )وهذا عبادتك,

 غايتك يريك تنويرا يهبك أن الله من ألمتب الغافي د لامتعدا 1

, !ليها الوصرل في لتجتهد لأجلها حيقث الي السعيدة

 الرب وأبرزك العدم جز في كت أتك في المقروض أقها تاًنل

 خيرا يمجدونه ملائكة يفلق أن يمكنه وكان .بمحبته ألوجود إلى
 وجسمك نفك في تائا وبرأك دونهم. واختارك فتركهم)؟( متك،

 بل دية دنيئة لشهرات ولا أرضي لفتى يخلقك (٣و]لم[) وحواسك

 ،أنا .لأبد 1 إلى السماوي ملكوته في أخيرا ويمجدك وتمجده لتحبه
 خلعي وتد سادفي وأتت)؛( وخالقي الهي أنت أتك حعا أوس

 تفع التي الرونة الأثلات بد» مع مباشر، برجه الروحية ,لرياغة تبذئ محا (١)
وامامه. الله برنقة الترزض

تركهم. ذلك وع ح: (٢)
لم. ناقص ب: د م (٣)
.أنت نعى نا ح: (٤)
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 حقير وأنت لعادته الأزل متن اختارك كيف منه نتعجب ٠ ا لمجدك
 تفتكر ولم ياطلا حياتك أضعت هذا ومع عتك. الغي وهر وأحبك
 الله نيت حيث سعادتك حظ جهلك لأتك فاستمحي .وحبه بإئعامه
 إلى الله تخر أن من خائقا باكبا فاندبه للخلايق. وتعبدت الخالق

 تتخلع ولا خطاياك وابغض وكلك سيئاتك جرام من الأبد
 إلى ولا إليها تعرد لا أن قاصنا واندم خلاصك عن شقن < بلذتهاد

وخدمته. مجده إلآ تطب ولا وعبادته الله طاعة واطلب , أسبابها

 لتخدمك لأجلك حيقت الخلايق جمع أن في ثانيا تأتل ثم

 باريها على فظلتها وأنت الإلهية العادة إلى الرصول ني وتعيك
 أي أصرلها إلى الأشياه ترد أن إدا الآن فيلزمك إتاهادار لتعبدك

 نحر تتحرف فلا غايتك. سعادة ني واسطة الخلايق تتعمل ]أن[

 وابغض والحقارة. والفقر الموت من أكثر والكرامة لحياة ول الفتى

 بكلمات هتا الله وخاطب الأبدي. الخير لترح زمي خير كز

 لتحبه تفك وابغض وأنعالك. وحراشك ذاتك له وقذم مخشعة

شيء- كن فوف

 رهكذا للآب. والمجد واللام أبانا بصلاة تأتلك واختم
<. العثرة) التأتلات هذه أنام من قم كن ختام في انعل

.بلذاتها : ح )ه(
لها. لعبادتك ح: (٦)
أن. أي ح: (٧)
 ريافات من (٢٣ )الرنم امامتي بنض مباض، يوجه يذئر، القم ذا* (٨)

 وهذا - الأماس، و ,الصدأ عنوان ويحمل ،لويولا دي اغناطيوس القذيس
 ببعفى يذئر أته ض بالرغم الريافات، كتاب ني توعه من نريد النهى

 أشال الروحين الآبا» ض الكثير عيها شذد أو حولها كب اش المبادى,
=0)هسج الحديئة العبادة رخصوتا الأكريتي وتوما وإرمى كاسيالى

اج

www.christianlib.com

www.christianlib.com


الثاني الغسم

الملامة -قوط في

 فى يلزمك ما على سهك تعمن الله من اطلب الثاني الاسداد

 وأتت بآثامك مغتل مجرم كأتك أمامه راجف السعيدة. غايتك طلب

. نادم

 وأئرفهم. الله خلايق أبكار الملائكة في المترى أتها تأتل
 بطاعته يكونوا يئن لا بما البشر تفرق بمواهب الله خضهم وقد

 علؤ من مقطرا ماجدين له يطيعوا أن أبوا ولتا يمشاهدته متمتعين
 معدين جهئم في وطرحوا (١ ونعمته) الله مجه من وخابوا .ئرفهم

 واحدة خعنة أجل من أحاءه الملائكة عذب الله فإذ الآبد, إلى

خطاياي لأجل الجهتمي العذاب من أستحثه ما أكثر فما .فكرتة

 الذي ألوبد التعس مر (,١٣٨٤ )ب غروت يجيرار ألممتلة
 الرياضات أن بن فى عاتة *مبادى ار ذا امتأ ألاستدلاضة الطريفة يعتد

 لاستخراج كمغذمة الاختبار لألى معتى تمرس صارمة إلى تدغر شماتة بعورة
 لدى الإيجاد،* شمنران أخذ وقد والأماس،، »المبدأ فصل فى * مبدفى مر ما

 اضار لألى 0هئل1هج٣)«ع€ نابة ض الانباز عدم إلي دعوة فرحات،
 المتأب انكأن ي* الفلاش إذ بل الله، للاقل: كأدرات لا الكانتات،

 أو ها تتبد أن الخلائق، لتلك كبد أن يمكن لا وبالتافى الممضة. الله للقام
 الانان )خلق اغناطيوس نض فى الأماسة الأفكار تتعبدك. تتركها أن

 الخلائق استعمال الانان، لماعدة الكاتثات خلق وتمجيده، الله لخدمة
 اليل أو ألانباز عدم مرفوع اذ ؛لا تضه في فرحات استخدمها كواطة(

 عل التريز ض لم غلقتا أجلها ض اش للغاية الزانا آخر لأمر مته أكثر لأس
 بي الأب الرنة إلى تقد الروحية، الرياضات راجع كاب. برجه

. ١٩٨١ بيروت، فى ايوعضة الرباضة ،حموي
الثن. مواهب ح: (٩)
.وممضته الله نعمة س : ح ( ١ ٠ )
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 ملائكته طى الله غضب من نتعجب والفعل. والقرل بالفكر الكثيرة

 من المكونة الدودة وأتت توبتك يتظر حيث إياك رحمته ومن

 الكثيرة خطاياك من أثقل الواحدة الملائكة خطية إذ حعا التراب.

 من اثقل خطاياك لكن , معرنتك من اكثر معرفة عن صادرة لكونها

 وتأنم تجثد وقد والإساءة بالعصيان كانأته أثك سيما لا كثرتها جهة

 ندامة واندم الله قضاء فحف خطاياك غفران اجل من ومات وصلب

٠كاملأ)"(

الثالث القم

البئر أشراف من والبعفى آدم -نرط ني

ذكره, تقذم الذي هو الثاني الاشداد

 بارا خلقه الله أن كيف البئر ازل آدم في المترؤض أيها يا تأتل

 عن بالامتتاع تعالى أمر» ولما (. الإلهية) والمحية بالمعرفة كاملآ

 وأطاع) ريه آدم خالف مطاتا سنا له أن ليعرف المحرمة اكمرة أكل

 حالا سقط ولهذا اكمرة. بأكل عليه أشارت التي زوجته حؤاء

 ا( الاختيارى اموت واشولى وحياته. وناله بره (١٣من)

 آدم عاقب الله كان فإن بعده. من سله وعلى عليه والعقاب

 كثرة لأجل بي (١يغذ)ه عقاب نأى واحدة خطة جذاء من وذريته

مولاك اسخطت حيث (١٦ءليك) رحمته من نتعجب خطاياي.

 للقذيس الرياضات كتاب من ٥٠ بالرتم اتاني اشم هذا مقارنة يمكن (١١)
٠لمئطيوس

الاي. والمجة ب: د م (١٢)

عن. ح: (١٣)
 الاجراس. ح: (١٤)

 يحتق. ح: (١٥)
لك. ح: (١٦)
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 لتوب, هلاكك ساعة آير الأناة طويل فلأته هو أنا (.١٧ذك) بعصيا

 جماح واضيط كاملة ندامة واندم بغتة انتقامه ورود من إذن فحف

 نادم وأنت رأفته عش متكلا طاعته في الثبات واقصد شهواتك

 طى والأض والأطم الأرد ,(*الكبر) ني لأنل بم تب.

 الى طين جهنم لى اه طؤحهم)"( فلاحهم ض لم.توبوا لتا

 بخطاياهم ماتوا حنى أهملهم الذي الله أحكام أعمق فما الأبد,

 هتا أيقاك وأنت واحدة, خطئة أجل ض هلكوا والبعض فهلكوا.

 أخنك التي الرحمات هذه من نتعجب وتخلص. تترب لكي حئا

 خوف بغير تكن ولا الإسام؛ من منك سلف ما على واندم بها, الله

 جهئم اختر بل .الخطيئة دون الموت واختر .المفقورة خطاياك ض

 نعمته فيك يفيض أن الأقدس الثالوث واسأل إلهك تغظ ولا

. والقدين.آمين) العذراء مريم بشفاعة الخلاص نحر ويسرقك

الرابع القم

الحال انتخاب أي

 لفتدي المقدسة مشيئته على تدنك سماوتة نعمة الله من أطلب

 فإذا .فيها تعيش حالة أو درجة أو صناعة لك فتختار حياتك ني بها

 وفصد إلهى بإلهام دخلتها هل ضميرك افحص الحالة تلك دخلت

 وغير فاندم وإلا هاديك فانكر بالاستقامة دخلتها فإن .لا أم صالح

 في صلاحك على فاجتهد التغيير يمكتك لا كان وإن الحالة. تلك

 بالفضيلة نيها تلك لكي جهؤ كز من املاحها رعلى الرتبة تلك

يفايأنك. ح: (١٧)
الكبرين. ح: (١٨)
طرجهم. ح: (١٩)
اغئامبوس. التدى رياضات كتاب ني الاية، اسة ،٥١ الرقم راجع (٢٠)
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 عن وتحيد الخير كصغ فيها يوذيك سب كز واقطع والتقوى.
 اصع فلهذا دعوتك كمال على متوقف كمالك أن وأيقن الشر.

 لا وهواه الله حية تابغا وكن ٠ روحئا كان ولر رضاك لا الله رضى

 تصير أفعالك كز في الإرادة؛لاب طابقت !ذا ز وهواك مشيئتك

 ما أن فتعتقد والضرم البأساء من عليك يرد ما كز على صبورا إساكا

 حيتتذ فترضى واوامره. الله قول من هو والآباه *الوا يقوله
 التي الحالة في حركاتك الآن فحز ٠ بالعادة رضواتك بالمصيبة

 لتفعلها ما صناعة أم عزوبة أو رهية أم زيجة كائت سواو فيها أنت

٠(٢١الذاي والهوى والقلق بالاضطراب لا ابئ بالكمال

.عاملا ار خيبا أم راحا أم تزوجا* كتت *مرا ح: (٢١)
 رياضات كتاب في ١٧٠ ض ١٦٩ الأرقام الحال انخاب بثان راجع

 هر رياضته ني اغناطيوس القنيس هدف أن رالراضح اغناطيوس. العذيس
 يرد كما فرحات هدف عن بعيد وذلك ألصالح الانتخاب المروض،لى فيادة
بالذات. اسة هذه في

٨٨
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الأتي التأتل

الزمان <ا تصريف) وقي لديئونة وا المرت وني الخلايا تعدد في

 الأزل م—الق

وتفاقمها الخطايا تعئد في

 مغتلا عادل حاتم أمام كأتك ذاتك في تمرر الثاني الاستعداد

الكاملة. الندامة إلى يرقك أن الله ض واطلب بالآلام

 بالآلام. صرفتها التي حياتك ستي في المترزض أتها يا تأثل

 عصيانك لك المتبة والأسباب رالأماكن الأشخاص وتمؤر
 حياتك تخالف صلاح ذات بحياة وتجدد هتا من ناتدم <. باريك)

 كيف وتقظ إلهك. وطاعتك عبادتك على تحرص لكن الأولى.
 الذات وقهر الأمائة أساس على ومهنتك (٣رتبتك) في متقيئا تلك

 عديمو الله الى بالتظر الملائكة إن .دتئة دودة إتك حيث والتقئف

 أنت ماذا هنا من نتفهم شى. لا الملائكة الى بالنظر وأنت الوجود

 يا خطاياك عظم ذلك من فتعرف الخلاص يفوق الذي الله !لى بالنظر
 الله يضادد ة *بالإسا. ييل وتئا قيحا مملرة دملة ويا حقير كز أحقر

 فتعجب محصى غير وطلاحك مدرك غير صلاحه الذي جذا العظيم

 الحافظ الرب واشكر باريها عدؤ وأنت اليك تحن كيف البرايا من
 يرشدك أن ناماله , منك يتتقم ولم خاض وأنت لخدمتك الكون

وقديسيه الله والدة بثفاعة موتك قبل الزبة تحو

 .تصرف ح: (١)
 ح:لباريك. (٢)
ديتك. ح: (٣)
 وكذلك اغناطيوس. اسس رياضات ض ألالة اسلة ٥٢ الرقم راجع (٤)

.٦١,٥٥ الأرقام
٨٩
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 الاني القم

الموت في
 ألنزغ طى مشرق مريغا ذاتك < صؤر الثاني الاستعداد

مماتك. بتذكرك حياتك لتصلح خاضة نعمه الله من واطلب

 من النفس انفصال هر المرت أن ني المترؤض أتها يا تأتل

 ني منها لك بذ لا متك قرة حال وهذه ٠ فيه وما العالم وترك الجد
 منهمكا يا المرت من نخف عتدك. مجهولة الله عند معلومة ساعة

 الرجل عتد ذكرك مرارة أشذ ما الموت أتها »يا وتل: بالشهرات
 على وفضلته العالم أحبيت كيف نتعجب < اأ) أمواله ني المستريح

 كل تحسب أن تصترك ( كاملة) ندامة واندم عقلك بضلالة الملكوت

 مغارقة من لك بذ لا أته وايقن . وحد، الممح لتربح *كالهيا *شي

 ني وصاعدا الآن من تصرفك يكون لكي كارعا أم طائعا *شي كل

 موتك ساعة عتد فيك يكون أن تشتهيه وما .وخلاصك الله محتة
 ألموت شارفت إذا حزنك مرارة أشذ ما مرتك. تبل الآن افعله
 ما الغرق وتذكر <. صالعا) يموت صالحا الآن قعثن خاطى وأئت

 لتعريه الملائكة تحفره فذاك الطالح. ومرت الصالح مرت بين
 تحت وهذا الرحمة تحت ذاك , ليهلكر، الشياطين تحضر، وهذا
.(٩ذتهك) لأته الله واشكر تنيتا لتوت صدا إدا نعر .التقمة

غذ. ح: (0)
٠١٥/١٢ لو راجع (٦ل
.كاملة ناض ح: (٧)
صالتا. ح: (٨)
 فرحات. بالمطران خاض هو ألأمل هذا (٩)
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 الثالث القم

الدينونة في

 خاطى العادل الديان الله أمام يأتك اعتعد الثاني الاستعداد
 وتت تعرفك نعمة الله من واطلب خطاياك. عن جوابا (١ الله) تعطي

٠ لتتوب الدينونة

 عادلة دينونة موتك بعد تدان اتك في المترؤض أبها يا تأنل
 وأقرالك بأفعالك متوسخا بل عرياتا أمامه فتقف عادل. الدبان لأن

 نظريت إن لأتك .أيثا الصلاح ض أهملته بما ريطائب وأفكارك،

 أمامك نظرت وإن الشهوات. من مارسته ما تجد (١ رذائلك) إلى

 الحارس ملاكك تجد اليمين نحو التفث وان خطاياك. دفاتر تجد
 ستكرن الشياطين تجد الشمال ذات النفث وإن هلاكك. على حزيتاً

 لأن متك. ليئتقم عادلآ الدبان تجد فوق إلى نظرت لأن عليك.

 إلى نظرت لأن . لتبتلعك فاهها فاتئ جهتم تجد تحت إلى نظرت

 تجد خارجك إلى نظرت لأن .بآثامك يئخك ضميرك تجد داخلك

 الباقيات على الزائلات فئلت حيث لك تمتا . لا وبلايا أوجاعك

 غيرك عاقب حيث الله من فتعجب ألأبد. إلى وخرته الله فأغفلت
 ألغائل: المرع الدبان صوت رتنقر منه. أخطأ وأتت عليك وصير

 الثالوث ض فاطلب (.١٢الأبدتة<) النار إلى ملاعين يا عي »ابعدوا

 *العذرا بشفاعة نصوح توبة إلى ويرشدك لك يفغر أن الأقدس

والقدين.

.الله ناقص ح: (١٠)
 ورأن ح: (١١)
.٤١ر٢(شه١٢)
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الرائع السم
!لزمان (١٣تصريف) ني

 أعمالك جمع أي ( أوقاتك) ترئب أن أخي يا يلزمك

 العبادة أمرر من طاقتها فرق ذاتك تحتل ولا .والجدتة الروحية
 خراب إلى تتهي لئلأ سيرتك ني تكل ولا . أخيرا تتراخى لئلأ

 ووقا للعمل، ورئ للاتفراد، روئ للصلاة، وئ لك فاجعل عظيم

 كان !ذا الضرورة وقت التغيير من تخف ولا ذلك. وغير للتئره،
 أنت هل ضميرك فافحص راهيا كنت فإذا القريب. ومحبة الله لمجد
 بامتلاك الرهبانى الكمال طالب أنت هل .وتذورك قاترتك حافظ

 أم الله لرض الخير تصغ أنت هل الرذائل. ساب وقبع الفضائل

 الله بخوف سائر أنت فهل راهب، غير كنت وإن الناس. لرض
 ضججا نعي، باعتراف والتوبة الخير في الله مع ثايقا وصاياه، وحغظ

.ذلك شاكل وما الله رزقك بما مكتفيا ،وأسبابها الردية المعاشرات

مرف. ح: (١٣)
أقوالك. ح: (١٤)
رنة ذفي سيرتك,. في نعل ولا أخيرا. تتراض الئلآ نانص ب: د م (١٠)

٠ وغيرهم ألسران اروجون المعتمون عليها يثذد

٩٢
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الغالث التأثل

 وفي الشاطر الابن وني <١التوة> وفي جهتم، عذاب في
الابتداي العمل

 الأزل أكعم

جهتم عذاب في

 الأرض قلب في عميقة حفرة حقلك ني صؤر الثاني الاستعداد

 الله من واطلب الوحشيون. الثياطين تكنها وكبرييا تارا مملوة
. للخطأة المعذة جهتم نار به تعرلى < إتار؛)

 في والخطأة الشياطين في البصيرة بعين المتروض أقها يا تأتل
 في وخارجهم داخلهم والنار محتى- حديد (٣زصلا كأتهم جهتم

 تراريهم ذلك ومع يخضه. عذاب له فيهم حفر وكن كتها حواشهم
 أن كفاية فيه < كلن) وقد بآثامك < تحرزه) كته هذا .مدلهتة ظلمة

 الهالكين صراخ اسمع ٠< ثمرها) هذا التي الخطعة < تبغض)

 من ابارزة ألنتانة إستنشق آلامهم. من وتجديفهم الأبدي ونواحهم

 ولا الخاطى يرضاه كأن جدا مز دنيوي عذاب فأي الهالكة. جيفهم

 وفقره وتقتفاته العالم هذا قراتين فاحتمل جهتم. عذاب ني يحصل
جهتم ني ما كن لأن منه. خلاص لا عذاب من لتخلص وأتعابه

العقرة. ب: د م (١)
تور،. ح: (٢)
زمرة. ناض ح: (٣>
. تحوا، : ح (٤)

كان. ند ناقص ح: )ه(
 بض. ح: (٦)
ثبرتها. ح: <٧)
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 الذي الدود ونخز الرمدي والعطش الجوع ذلك بعقلك ذق أبدي.
 المحرقة ايران تلك إلس تطفأ. لا الي التار وحريق يمرت لا

 كته هذا الجهئمى. الجمر ذلك فرق وتمع مئا والجد التفس

 لا الذين الشياطين صور أتطر .تب لم ان الخاطئ أتها يصيبك

 الخطأة تعاش الي والحتات التغانين أنظر .بشاعتهم متطر يطاق
 من الأبدية الثغاوة بهذه ترض كيف ذاك من نتعجب لهم. معذبة

 لتصعللح ذلك على تجهلى نعمة سوع من واطلب وقتية لدة أجل

الله. غضب من وتخلص

 الثاني اشم

التوبت في

 تتوبوا لم »إن بوع: الري قاله ما تذئر الاني الاستعداد
 التوبة أثمار نيك تثمر نعمة الله من واطلب . تهلكون،) فجميعكم

٠ التمرح

 معذة يابسة بزن شجر؛ كت أتك ني المترزض أقها يا تأتل

 الكاثوليكية كبته فردوس إلى الآن نقلك والله الجهتمى للحرق

 الأميتة الرهبانية ميناء إلى العالم لخة من بعدها ودعاك الرومانية.

 من نتعجب ٠ مثلهم الفضائل نتمر القديمين مللى ملكت إذا حش
 اختاره، كان لو الذي غيرك، دون اختارك حيث. الرب رأفة عظم
 إن لأتك يبغي كما تتعب الام إلى رأنت مد. خدمةأكثر كان

 يورق متستر أتك غير ٠ التوية علامات فيها تجد فلا ذاتك فحصت

 فيك الله طلب قد ولاح خير كن ثمر من -حال فقط المراب,؛

٠٥/١٣ لو راجع (٨)
كان. ناقص لخدمة ح: (٩)
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 الله أهنت فلهذا الخير, عرض الشر إلآ يجد فلم مذاب (١ الثمرة؛

 لإخوتك وصرت عنك، وصلبه آلامه وأضعت السح واحزنت
 الردى بمثلك الغاضين سعي قطعت حش الثن. وئموذج <، شغل؛

 صيتها لكتيسة ا من وسلبت عترانك ا ومعلمي رؤساءك وشككت
 تبطل لئلآ الشجرة هذه ,أقطع القائل: الله نخف المقدس

واستقم. فاندم مثلهم رأئت ئيوا الذين أكثر نما (.١٢الأرض،؛

 الثالث القسم
ني|لايناذاطر<

 وألابن كبئا (١٤حرتا؛ عفلك في مزر الثاني الاستعداد

 ،أبيه بغنى تميعه عوض شيا جائئا لختازير 1 فيه يرعى الثاطر

وطاعته. عيادته ني يثبتك أن الله من واطلب

 العصاة شقاوة بين ما الغرق ني المترزض الأخ أتها يا تأنل

 المطيعين سعادة ربين الخنازير خروب من سعرا أن لهم بس الذين
 بالقبائح المتمرغين الخطأ؛ بين ما عينه الغرق هذا , الفاخرة بالمآكل

 بالمتشات؛ المتمتعين الصالحين بين وما الله طاعة عن لخروجهم

 أشذ ما طائعين. أيهم الله يت في ]عليها[ حصلوا لأثهم ألإلهة
 عليه أبيه (٦٦خاء)٠ي يفتكر حيث خجله أكثر وما الثاطر ألابن تأسف

 إلى نظر إذ سما لا الثهرات في له أعطاه ما بدد حيث له وعصيانه

 ٠١٧/٧ ض راجع (١٠)
 د٦|٩عص١د (١١١

 ٠٧/١٣ لو دامع (١٢)
٠٣٢٠١١/١٥ لو ريع (١٣)
.غاتا ح: (١٤)
يالحشات. ح: (١٥)
,*بخا يفتخر ح: (١٦)
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 كيف ذاتك ض أنت نتعجب رالدلال. الترئه ذلك بعد وشقائه عريه

 شهوات خروب تأكل الخنازير رعاية شقاوة في حعك شله؛ن صرت

 ما لكن .بالسوء ٠غتا على اتمتك الذي أباك كافيت وبهذا . حراشك
 فإته طائعا العاصي ابئه إيه رجع عندما الرحوم الأب هذا حتو أعظم
 المعلوف العجل له وذبح الماوئة الرتبة ومئكه النعمة حئة إيه أعاد

, غباوتنا وتفاقم رأفته لعظم فيا الوحيد. ابته جد هو الذي

 الراى القم

الام السل ض

 واطفر القدس الروح إنارة النوم ض نهوضك عند الله من أطلب
 أبدا يصونك بأن تعاله واماله وتراخ. كل بغير الغراش من حالآ

 لأته واشكره المقدس العبب إشارة وارسم له فامجد نهضت فإذا
 وأنكارك وأفعالك أقوالك له وقذم الندامة إد ثلم ج أقامك

 وجدي. روحى خطر كل ومن الخعنة من يصرنك أن مته واطلب
 تفاً كيف وافتكر ي العفنة) الصلاة ض ماء درسه ما تذقر ثلم

 والطياشة الخعة ض جثا محترصا الملوة في الله أمام ,لوقوف إلى

 افحص صلاتك أتممت نإذا تصتي أن في وابتدئ المخيلة وتشتيت

 نويته ما في ثايت عزمك وهل يبقي كما ذلك أحت هل ذاك:

 في افتكر ثلم ؟روحيا ئمؤا نتنمو غلطك ذلك من تعرف لكي وقصدته

 وما تجيه يلزمك ما : نهارك بقية ني تتريب كيف أن في الصباح ذلك

 لإصلاح ممارسها تلزمك فضيلة وأتة .فعله أو تركه عليك يجب

كبرى. فائدة تستغد ذلك نعلت فإن وأعمالك، ذاك

 هذا من الخاص الغمل الطية، الملاة في فرحأت جرمانوس تعليم داجع (١٧)
 مجتة في فرحات لجرمانرس العتية الصلاة في الرسالة وكذلك الغز

ساق. مرجع اسرق،
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الراع اكأنل

،الممح الميد مدك في
الرائية الصلاة تفسير وفي وميلاده تجتده وفي

 الأذل القم

السبح) اليد نلك في

 فيها يجول السمح كان التي الأماكن تذئر الثاني الاستعداد
 عبادته في تودك نعمة الله من واطلب الخلاص. طريق التاس ليعلم

واتباعه.

 بالمحامد شف الله من مريل ملك في المغروض أقها يا تأتل
 ثز ورسالته. لأسته عثة لهم سن العالم ستقان دعا وقد الماوقة

 ياعدتي فتن ٠ الله ناموس لطاعة الكثر يخضع أن يريد يأته أخبرهم

 فأئ والجهاد. التعب على والثواب الأجر فله مجدي في يشاركني

 ملتزمون طرا الميحين أن هذا من يئتج بمرافقته؟ يرض لا أحمق

 ني يطيعره وان ليؤمنوا الكثار ومكافحته غزوه في السبح بمرافقة

 ألى بالدخول ليشاركوه كاتة المنكوتة من < والآثام) الكفر اقتلاع

 لا أنه حربه في بيوع الالتحاق يريد تن يا إعلم .المارئ أبيه مجد

 المارئ. ملكك نموذج إلى ناظرا العمل في المير إلآ منك يطلب
 والامتثال المبر لزمه المبح بيوع م رالاقتدا الافتغام !ذا أراد فتن

 ائها يا يلزمك فلهذا واشهرات, الحراض إماثة مع للغضاثل

. ١٠٠ الى ٩١ م الأرنا اغناطيوس، سذيس ألروية الرياضات كتاب راجع. (١)
 جرمانوس صاغه عتا يختلف إغتاطيرس اًلقنيس رياضة نض محترى

 اتباع في العلاق ألالتزام ضرون على خلفان ألاسن اذ إلا فرحات،
. المبح

والائم. ح: (٢)
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 يا حعا إلهك. الله محيثة لاتمام غب ذاتك تقرب أن المتروى
 وما إرادتي لك واخضع قراتا وجدي تفي لك اقنم إتئي سدي

 أن وبر وقذيسيك، والدتك أمام هزمي و قصدي هذا إن حعا .*أملك
 وفعلآ قولآ والفقر والطاعة الاماتة طرق في لك تايتا بك أفتدي

القدس. الروح أئها يا رأئرني الله والدة يا فاعديتي وعزنا.

الثاني القم

المسح دعوع ربئا تجتد في

 بيت وفيها التاصرة مديتة عقلك في استحفر الثاني الاستعداد

 نعمه الله ض واطلب مريم اسمها *عذرا بشت تكئه حقير صغير
. *العذرا- هذه ض ستجئنا الماء من الله ابن نزول تفهمك

 ني غارقين جميئا كانوا البشر أن ني المغروض أتها يا تأتل

 افتكر ثلم ذلك. يشاهد الأقدس الثالوث وإذ والكفر. السئات لخة

 إذ الله سلام واهداها مريم !لى أش الملائكة زعيم جبرائيل أن في
 الثر لخلاعى الأقدس حشاها من الله كلمة يتجسد يئرها

 لم لأته الله فاشكر الخالق. دون الخليقة عيادة على وقعن المتعكفين
 في تأنل ثلم .شلهم هالئا ئا تكون لا حتى الدهر ذلك ني يوجدك

 لما الله كلمة والدة تكون أن امتحقت حيث وشرفها مريم طهارة
 يا «إفرحي بقوله: سرا لها مبقرا الرب عتد ض إليها جبرائيل ارسل
 مذعتة الطهارة الكدة ( ابنت) وأجابته (. معك«) الربذ مريم،

 هذا ني إذ <. كقولك«) ني فليكن الربذ < جارية) اهتذا للبشارة:

.٦أح١ديف لم٣١

الاية. ح: (٤)
 انة. ح: )ه(

٠٣٨/١ لو راجع (٦)
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 وحجب تواضعتا جد ولس ؛نساتا صار بمحبته الله أن كفه لعجبا

 حتيا وصار خلاصنا أجل من الضعيف التامرت بهن، القادر لاهرته
 ذواتتا نميت كيف إدا فلتتعتم أشهر. تسعة أته حثا في محصورا

. شهواتنا ونغبط

الغالث القسم

السح سوع اليد ليلاد ني

 س ومريم يوسف مرافق أئك عقلك في صؤر الثاني الاستعداد

 من واطلب المغارة، تلك في معهما وأتك لحم. بيت إلى التاصرة

٠ بسيرته لتقتدي يسوع ميلاد معرفة تيلفك نعمة الله

 طفلآ هتاك وانظر لحم بيت مغارة ني المترزض < أبهاد يا تأنل

 هتاك وأنت فقيرة لفائف ني ئدرحا البهائم مذود في نائتا صغيرا
 لأثها لأنه وتقدمه الله ابن لأته له تقذمه أن يلزمك إكرام فأئ تخدمه
 ذلك لإكرام المرثلة (١٠لملاثي1 اكايح إلى اصخ ثلم الله. والدة

 كما قلبك في كته هذا واحفظ الرعاة تمجيد أيثا واسع الطفل.

 الخلايق خالق هو الذي الطفل هذا من فتعجب .تحفظه مريم كانت
 التبن سريره فقير رجل ذات فقيرة أم من فقير (١١إسان> الآن وهر

. خلاصنا أجل من رب يا أعمالك أعجب ما .الذه الخرق وغطاؤه

تقهر. ح: ،٧)
أيها. يا ناقص ب: د م (٨)
, بلغاتف مدرعتا ح: <٩)
الملائكة. تسايح <ح:١٠)
 دي للتذيساغئاطيوس الرياضات،لووحنة راجع انادم نائص ب: د م (١١)

 ل الأثل الى اغناطيوس يدر ما اذ ٠١٠٩ خى ١٠١ الأرقام لويولاه
قرحات. نض في موجودة غير أيماذا نفتن

٩٩

www.christianlib.com

www.christianlib.com


 ابن لأن لمكة ول بالفقر وافرح الدنيوي الفئى تترك أن الآن فاقصد

 أباطيل نحر ميلك ض تخجل لا فكيف ذلك في تموذحا لك صار الله
 من باكبا مولده منذ الآلام يعائي أخذ الذي بربك معرفتك مع العالم

 بما مريم هتا خاطب البهائم. ين حقيرا فقيرا وجوعه وبرده عريه
 يحفظك أن خطيبها يوسف رمن مئها واطلب الواقعة الحال يتاسب

الاختياري. والفقر والطاعة العثة في

الراى القم
ا(٢الىاذية> الصلاة تنسير في

 وهو ظاهر أحدهما شيتان: الإجابة عن صلاتتا يعذ الذي إن

 وهو باطن وثانيهما الصلوة. وقت الحواش ضبط وعدم العبادة قتة

 ثمرة من نخيب ولهذا . طلباتنا مع الروحية القوى مطابقة عدم
 .اسمك ليتقذس :لأولى 1 طلبات مح المتفتتة الربانية الصلاة
 صبه وإذاعة ذاته مجد على يفتثن الإنان لكون الكبريام تفا؛ وهذه

 رهنه ملكوتك. ليأت الثانية: ومجده. الله اسم تقديس على لا

 .الملكوت على العالم ض نفشل إنا حيث الفشة محبة تفاد
 ما في تغضب !تتا حيث لغضب 1 تضا؛ هذه . مثبتك لتكن الثالثة:

 تفاد هذه < الخبز) أعطتا : الرابعة ٠ الله إرادة نطابق ولا يفاددنا
 : الخامة . والغرب الأكل من الملذات إلى نميل إنا حيث الفراهة

 القرب محبة تضا؛ هذه . إلينا أخطأ لتن نفقر كما ذنوبنا لتا أغفر

 هذه للتجارب. تدخلنا لا السادسة: الاتتقام. مته تطلب إنا حيث

حواشا نحفظ ولا طوعا أسبابه في ذواتتا تزح إتتا حيث الزنا تغاد

ألملا: ني طلبات سع يت الذي الإنجيل وهر ،١٥,٩/٦ ش راجع (١٢)
 طلبات. خمس يكفي لرى إنجيل اذ حن ني الربابة

خبزتا. ح: (١٣)
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 إسا حيث الكل تضاد هذه الشرير. من نجتا ألسابعة: .عقلتا وقوى
 هذه , الرذائل جمع من الشيطان ( لتاد يزسوئه ما طرد في تتراخى

ندجيها. بها اتأتل يلزمتا كتها

يهجعه. ب: د م (١٤)
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الخامى الأنل

 الهيكل، دخولا وفي يسع، الرب ختانة في
الطاهر القذاس وني الخية، حياته وني

 الأؤل الفم

<١وع>٠ي الرب ختانت في

 تثاهد الطفل يرع أمام واقف كأتك تذئر الثاني الاستعداد

 غرلة من وعقلك قلبك يختن أن الله من واطلب ختاتته. ني ترخى
<.٢الآثام)

 ألثاني يالأقتوم المتحد يرع جسد أن المترزنس أقها يا تأتل
 (٣يتآتم) أن جده ترك يرع لكن الآلام. قابل غير كأن ألإلهى

 تموذخا الخانة بهذه أعطانا وقد البثر خلاص بذلك لبتتم ويترخع

 سيئا يعجب ٠ شنا حوا ونضبط شهراتنا لنمبت طفوليته منذ ج

 أن بعد من خطاياك لوفور ستحثها وأتت الضيقات من تغر كيف
 متحق غير وهر والعار والآلام الذن إلى تقذم قد ربك يرع رأيك

 عربرتا ختانته دم قطرات ألآن قذم لأئه فاشكره أجلك. من بل ذلك

 إى , ختعك لأده مختص أي يرع متي ولذلك خلاصك عن

 اليرم في يختتوا حين بالآلام يشعرون لا معرفتهم لعدم الأطفال
 كان لأته < زائدة) بآلام شعر فقد يرع رأتا .مرلدهم من ألثامن

 إدا فكن . ( أمه حشا ني جين وهر وحكمة معرفة كز مملوءا

٠٢٩/٢ لد راح (١)
٠الانم ح: (٢)
الآلام. يل ان ح: (٣)
ذائد. بأنم ح: (٤)

 . سرع ملازمة صفة ض الحكمة ، ٤ ٠/٢ لر راجع )ه(

١٠٢
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 لقتة متلق آنا مجده. في لتشاركه بيسوع ب ألمشقات محتملآ

 دم أنت فأهرق عتك دمه لإهراقه يرع ستي الله ابن إذ صبرك.

 ختن تن !لأ يستحثه لا الاسم هذا لأن مسيحيا لتستى شهواتك

 يرع فيك بالا يوسف ومار مريم من قأطلب . شهواته من حواشه

البدنية. الآلام يقطع أي الروحية ة بالختا إليك يحن لكي

 الغاني القم

(٦الهيكلح المح دخول ني

 ومريم يسرع ع* سليمان هيكل بعقلك ادخل الغاني الاستعداد
 كز له لتقذم < نعمته) الله من واطلب .والتقدمة المغذم لترى ويوسف

. نفك حتى تملكه ما وكز وأفعالك وأفكارك أقوالك يوم

 كان أته إلأ طفلآ كان ولو سوع أن في المغروض أبها يا تاًتل

 لأبيه تذم الهيكل دخوله ني ولهذا وللعلم. الحكمة كترز جمع حاويا

 أنت هل فافتكر , وصلبه وآلامه وأتعابه وحياته ودمه وجدا روحه
 تقرب لم حيث وفائك ومدم كلك من خجلآ فتعجب . شيئا لله قذمت

 نفك لله تقذم أن ني الآن فابتدئ كثيرا. خرت ولهذا شيئا لله

 !لى وانظر نفك، حبى تملكه ما كز مع وحواسه وجدك وقواها

 مارت حئى التواضع غاية إلى ائفع كيف شرفه ادامي الله نامرت
 الكمال هذا عن أفعالك أبعد ما فيا لأبيه. متواضعة تقدمة كتها حياته

 لذلك فاندم إلهك. لتمجيد لا ذاتك، لتشريف إلأ غائيا تفعله لم -لأتك

 الإعانة واطلب . يخضك *شي كز لله تقذم أن فصاعدا الآن من واقصد

بالكلية. الإلهية الارادة مطابقة إرادتك يكون العذراء من

.٣٩-٢٢/٢راجعلو (٦>
نعمة. ح: (٧)
ر تفاع لا ا قرار ح: (٨)
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ألثالث ألفم

<٩المخغتة> يرع حياة في

 بيث ني النامرة في أئك عقلك ني مرر الثاني الاستعداد

 حياة تعرفك نعمة الله ض واطلب . بينهما يرع تشاهد ومريم يريف

٠ دائئا بها لتقتدي المخفية يسوع

 الحكمة كوز فيه كان ولو يرع أن المترؤض أتها يا تأمل
 شيئا بالفعل يظهرها كان أئه إلأ جنييا كان منذ والنعمة < والعظمة)

 .صلبه في ذلك ظهرر ( تم) حتى وسته قامته كمز بها وينمو فثيقا

 والقامة الحكمة ني ينثر كان »إته قائلا: البشير عنه أخبرنا هكذا

 التراني عن معرصا هكذا أنت نانثن والناس, الله عند والنعمة

 ذاته يواضع كان حيث سرع واقتد بالقبائح، والانهماك لتتامي ول
 في أته ومريم النحار يومف ويطع الملائكة، وسن الإله وهر

 وكان . (١٣حرفة) النجارة صناعة اتخذ حش (١٢البيت) ضرورتات

 سيرته في يرع لتا ز وفد . كنها الخلائق تخدمه الذي وهر يخدم

 بالصمت يلزم الله فروح العالم. ورح الله روح بين الغرق هر ما
 والعصيان بالتظاهر يلزم العالم ورح والإماتة. والتواضع والطاعة

 أي سيرتك من فتعرف ضميرك فافحص والباطل. واللهر والكبرياه

 العالم روح فيك كان وإن فاشكره. الله روح فيك كان فإن فيك روح

 ,٥٢٠٥١/٢ لو رع (٩)
٠ لعشة ول ناقص ح: (١٠)
 ٠ ينم حتى قامته كئمز به ويئر ح: (١١)
القوت. ح: (١٢)
 إنجيل مراجعة يمتكن يوسف، مار يد على النجارة صناعة بع تعليم بثان (١٣)

 د ٠٠« 1ا») 1110لا١ة٩ا1٠ لا٠ ا8 ؟1؛ه3لا0, ني سوع طفولة
لاذه£0٠ذ 6.للاعلئس 202 6؛ 227,1997,
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 بسيرة *الاقتدا ني يعيتاك أن ويوسف مريم من واطلب . تمائا كب

وحياته. ع

 الرابع القم

الطاهر الغذاس أي

 سماعه إلى أم كاهة كنث إن التقدس إلى ستعنا كن

 مجد يوجد لا لأنه كاهن. غير كئت إن المقذس ألقربان وتتاول

 يسوع ستدنا صلب تذكار لكوته القذاس من أشرف الله به تمجد
 أم سرا تئاولآ المقنص القربان تتناول أن شئت نإن ومرته. الميح

 .فاعترف لألأ المميتة الخطيئة من نيا تكون أن أؤلآ :يلزمك روا

 لأن كاملة ندامة فاندم وإلا العرصة الخطيئة من نقئا تكرن أن تتاً ثل

 والتناول والديئونة الله غضب يبب المميتة الخطية حال ني التناول
 فوائد من ويمع ونعمته الله مصة يرد العرصة < الخطيئة) حال ني

 واللامة والفرح ألروحي الشع هي التي المقذس القربان أثمار
 جبل إلى ماص أتك تصرر القذاس حفرت أم قذست فإذا ٠ *والرجا
 تناول إلى < مغيت) وإذا . مصلوا هتاك الميح لتعاين الجلجلة

 قذس حيث صهيون عتإبة ني أتك تصرر ،روحئا أم سرئا يسوع جد

 هذا تنارك قد بينهم ما أنت وأتك لتلايذه رناوله ودمه جده يرع
 المحن الله لتثكر قليلآ التتاول بعد وامكث يسوع. يد من الز

 كز رواظب ومعاشك. لخلامك تحتاجه ما منه اطلب ثلم إليك.
الكاملة. والادامة < ذتتك) فحص على يوم

الذبيحة. ،تامة ح: (١٤)
 الخطيئة. حال في والتازل والدينونة الله غضب يبب تاقص ح: (١٥)
تقدت. ح: (١٦)
ضميرك, ح: (١٧>
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الادس الأتل

 من المسح تجارب وفي ،والشيطان المبح رئامأ في
النهاري العمل وني الشيطان،

 الأزل القسم

(١والشيطان) الميح رئاسة ني

 وهناك بايل قرب قفرا حقيا عقلك في مرر اثالي الاستمداد

 أيثا تصور ثم طاعته. !لى التاس يستدعي أعلامه رافتا إيليسى

 جنوده ناشزا هناك المح والسد أورشليم قرب واسعة *فيحا روضة

 نعمة الله من واطلب ٠ عدؤهم إبليس وعصيان طاعته !لى البثر يدعو
.فتتبعه ألمح وتعليم فتجتبه، اسال حيل بها تعرف

 جالئا الأشرار سند اسال في!ببى المترى أقها يا تأتل
 ودخاذدم ظلام به يحدق المقفرة بابل برة في نار من كرمى طى

 سندهم فصار بمكره له الأشرار أخضع وقد ٠ جدا شنيعة صررة وله
 في وكان صلاحا. فعن يثمر لم لأنه قفرا مكانه وكان باختيارهم.

 الشيطان. خواض من هو الذي *والشقا التبلبل مدينة لأنها بابل
 تابعيه. حغؤ أيئا وهي مقط متن حفته النار لأن تار من كرسه وكان

 صورة له وكان بالكذب. مظلم ملوكه لأن (٣ به محدثا الظلام وكان

 مقرطه يعد صار الجمال غاية في سقوطه قبل كان لما لأنه شنيعة

(،١٤٨,١٣٦ )الأرقام العذيسإختاطيوس رياغات الشأن ذا* ني راجع (١)
 كما الراين لأنل الأمامية الفاصل يستعيد فرحات المطران إذ حيث

 إلى والغيطان، المميح رئاس مراع من اغناطيوس، القذيس وضعه
الثلات. الشهرات ض التعذير

ودخان. م يظلا محترا ب: د م (٢)
.يحذق :ب د م (٣)
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 < أن) ونريد صفاته هذه كانت تن طاعة تهوى فهل القباحة. بغاية

 التار تلك أخيرا معهم وتكن أحزابه الفجار الأشرار رفيق تصير
 بأشراكه ويعرقلك عليك يشب لئلأ فاحذره الأبد. إلى المظلمة

 طاعته إلى التاس يتدعرا يوم كز يرطهم الذين وجاعه وبجتوده

 شهرة وهي بها التاس يصطادون شبكات ثلاث أعطام وقد .مكرا
 بمواعيده التاس نطفت فل العالم. وفخر العين، وشهوة الجد،
 حيث يسرع أمام إدا فامتحي باختيارهم. طائعين إليه ومالوا الكاذبة

, عليه ابليس وفثملت فتبعته عدوه وهلعت عنه فعدلت عصيته

الاني القسم

المسجح رئاسة في

 ترب صغير تل على . جالتا سوع تصور الثاني الاستعداد

 إلى رطه أرمل رقد بهج، رميم متغر ذا الزهرر، ين ما أورشليم

 واطلب ٠ النبيق الطريق من السماه إلى البثر يدعون المسكونة آفاق

٠ فيه اللوك الى بنعمته يسوقك أن الله من

 رمة زمان كز ني يعث اسح أن في المترزض أتها يا تأثل

 طريؤ يعتمون كتها المكونة ني يجولون ومرشدين *وعلما واعظين

 رسل أيدي على بلفتك ألتي بشارته لأجل ، فاشكر الخلاص

 الدرجة إلى ثغاً التوبة إلى ثلم ألكاثوليكى، الإيمان الى فدعتك
رسرمة حفظت إذا حلى بها خضك التي الدرجة إلى أم الرهبانتة

. اًن تريد زاتد : ح (٤)
 )الأرط العذس،غأطبوس رياضات من الأني الأصبوع بداية هو التأثل هذا )ه(

 مر الموضع هذأ إلى معانيه أهم ني فرحات المطران نقله رند (١٠٠-٩١
٠ رياضته

٠ فاشكر، الخلاص طريق يشرن ناقص ح: (٦)
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 قال إذ ورسله تلاميذه تحو الميح كلام إلى إدا فامغ تخلصى.

 العالم، مجد واحتقار الفقر، حفظ وعلموهم العالم ،تلذوا لهم:
 الثلاث، الشيطان شباك تفاددها ؛لثلاثة وهذه والتواضع.

 * العذرا مريم من إذا فاطلب .بالكأية محيه من < يقروا) أن وبالنتيجة

 ويعطيك الشيطان فخاخ من لتتجو ابتها عند وسيطا لك تكرن أن

 العالم، واحتقار الفقر، امتلاك على بدعرتك لتقوى نعمته
 يمنحك أن الآب الله من واطلب الذات. وبغض والتواضع،

وتعليمه. بيوع الاشداه موهبة ابته بواسعلة

الثالث اشم

الشيطان من السبح تجارب في

 مصدا فوقه والمبح شاهثا جبلآ تصور ني لثأ ا د الاستعدا

 له. مجرا الشيطان 0جاه جاع ولما ليله وأربعين يوتا أربين صائتا
لتنجو. المحال تجارب بها تدرك نعمة الله من واطلب

 من اعتمد أن بعد المبح، ألة في المترزض أيها يا تأتبل
 يوتا أربعين هتاك وصام البرة إلى القدس اروح من أخرج يوم

 إنان كل يلزم ولهذا جدا وثقيل مهلم خلاصا أمر أن ليفا وذلك

 على ويتعكف التاس عن بالاتغراد يبتدئ أن الروحة اليرة يريد

 في لمجح ا بث وكما لشراهة، وا الشهوة ليميث والصلوة المرم
 ففاية الصالحة. والأعمال التوبة أفعال في الإنان يبث صرمه

.لامخ : ح (٧)
٠١٤٦ الرقم رايين عي ئأتل رع <٨)
يغز. أن ح: (٩)
 اغناطيوس القديس رياضات في تركئز لا الرابع. الغمل في ق إنجيل رع (١٠)

. الرياضات( ط. من ٢٧٤ الرقم )رع الأتل ذا* على
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 لما ثلم الفضائل. أكتاب :وثاي الرذائل، ض التوبة :أرلآ الصرم

, تجارب بثلاث يجربه الشيطان جاءه المح جاع

 خبرا«. تصير أن الحجارة لهذه اقل له: بقرله الشراهة : أولأ
 أة لعلمهم الشراهة هي للروحين الشياطين تجارب أول أن لتعلم

 ضروبة أتها بالضروريات يقنعهم حيث تليلون متها المتختمين

 بضرورة غلبه المبح لكئ والملبس. المأكل مثل الجد لقيام

الله. كلام هر الذي الروحى القرت

 جناح فرق من نقك »ألق له. بقرله الفارغ المجد ثانيا:
 فيتعظم يتعخبرن، سقوطه بعد الناس رآه إذا حتى أمغل، إلى الهيكل

 غات يجررن الروحين لأن بتواضعه غلبه سرع لكئ ذاته. في هو
 والمداهنة والمصانعة < بالمراه,؛) وطكوا قبلرها فإذا التجربة بهن،

.أتعابهم يخرون

 !ن العالم ممالك أعطيك »!تتي له: يقرله المال مجه ثالها:

 ينهم فإته الروحين. مع الشيطان يفعل هكذا .لي، سجدت

 لكئ مميتة. واحدة بخية طاعره إن والقى والدرجات بارئامًات
 وله .وحده الله من إلآ ما شيئا نطلب لا بأنا غلبه الممح سرع

 أدها يا يزمك كتها، في غلبه الميح أن فكما وتجد, نعبد وحده
 مقلوب انت ما أكثر ما مك آقا ٠( تجربة) كؤ في تغلبه أن اروحى

 التبة تأتيتا التجربة بعد من أته أخي يا فلتثق تجربة- كز أدتى في

 دماش من وتحرر به، تتشبه لكي يسرع تراضع فاسأل صبرنا، إن

.حك وصلا ذاتك على نكل ولا إبليس

حياتهم. لترام ح: (١١)
بالريا،. ح: (١٢)
تجربة- كز في تفبه أن اروحي أتها يرك تانص ح: (١٣)
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الرايع القسم

اصاري طا في

 الصادة مثل النهار ذلك ني اعمالك عن ضميرك انحص

 بالميل أو بالاهمال أو بالعجلة نيه *تخطى هل والثغل ؛*وألقرا

 أتت أم ذلك وغير اة۶والمرا باشيب أو والكل يالضجر أو الطبيعى
 أعمالك ترقب أن يلزمك لأته <١ الأكبر) ومجده الله رضى فيه طالب

 ب كؤ فاترك الطاعة دعتك إن وإنا لله. وتقذهها أوتاتها ض كتها
 نوق ذاتك تحئل ولا حالا به أمرت ما نحو وبادر ضرورئا كاة ولر

 لله أعمالك أوائل تقذم هل أيضا وافحص ٠وتقهقر تعجز لئلآ طاصا

 على ئزد ولا وادب وترتيب بقاترن اكلك وليكن ٠آخرها في وتشكره

 ولا لك، يقدم ط وكل قوتك. تخرر لئلآ كثيرا تتقص ولا حاجتك

 وصؤ , حياتك لقرام بل للذة تأكل لا . تمدحه ولا < أكل) في تتننر

 نفك تخضص ولا الكفاف. على الله وانكر وبعده الأكل قيل
 ألأكثر, أو الأحبن التبيب تطلب ولا ٠ علاتإبة ولا خفية *بثي

 الكلام من ككثر ولا باخشام والعشاه الفدام بعد < تنزهك) وليكن

 لفقد تحزن خذ|حقا،مولا تقهقه ولا ،أصلآ تستهزئ ولا *والمزاح

 لاخوتك واطهر يفاذك, لأئه أو رضاك خلاف على لأنه أو شي؛
في مر وكن بالكية, حوانك ضاينا الله بخوف والبشاشة الكرامة

 من ده؛٠ةجع الغرب وني ٠ ؛للاتجؤة ني الاكرب أو الأعظم (١٤)
 ١ط ني راجع الرم, اغتاكرس القدس قاموس ني الأساب امات
 يعون ان »يشرط ٩٨ والرقم ٠.٠ أشذ. جا٦لآطو »ان :٩٧ الرقم اسد

 ونختار اوتطلب ٢٣ والرتم ٠ 1 الأسى. ولتسبحك المرى لخدمتك ذلك
, ، ٠ . . يزيدنا ما

أكتا. ولا ح: (١٥)
العاذك, ٠، د ٠ ٠ ثم ١ 1 ١
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 دجد ريها٠ل مدق عنها الفحص يلزمك كتها هذه ٠ كتها حركاتك
.فصاعدا الآن ض الأعظم الله
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اداح اكأتل

 المسجح، السيد من التلاميذ دعوة في
 يسيع، تواضع وفي الثمانية التطريبات وفي

الروحية الكتب ودرس الوعظ وفي

 الأزل القم

المبح) اليد من اتلاميد دعوة في

 أزلآ التلمذة)" إلى دعا حين سوع تذكر اثالي الاسداد

 واطلب التلاميذ بتية دعا ثم . ( مراب) ثلاث أندرارس وأخاه بطرس

لدعوتهم. يؤلمنلك أن الله من

 سامية درجة أئة ،لى التلاميذ هؤلام في المترؤض أبها يا تاًنل
 منها أممى رتبة الأرض على يوجد لن لأته لهم دعوته في وشهم

 مثله ليكونوا وأتباعه رمثاركيه أخضائه جعلهم الدعرة بهذه لكرته

 أنيبن فقراه ترا كل وقد البثر خلاهس عن المشنات احتمال في

 على وقذمهم أمرارا. وخزنة العالم روماه فأقامهم العلم عديمي

 الله أحكام لعمق فيا ٠ التامرس حبار واً والغلاسفة الملوك جمح

 الايمان إلى هي هل الله، هن دعرتك هي ما أنت فافتكر وحكمته.

 هل سيرتك ني نتأثل . أرضيا ملاقا لتعير الرهباية !لى أم المتغيم

 لترث يسوع مع المثثات تحتمل هل ٠ كانت أتة لدعرتك مناسبة هي

اغتاطهوس، اسيى رياغات ض الرسل, دعو: اني ٢٧٥ الرنم راجع (١)
 ؛٣٢-٢٧و ، ٦١,١/٥ لر الاية الدعوة ؛٤٢,٣٥/٢١ ير الأولى الدعرة

٠٢,,١٦/١ وص ٢٢,١٨/٤ ض الالئة والدعوة
.١شا|بيحمحد\ ا٦١

الى. ناض ح: (٣)
.١تعا1ح:ني (٤)
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 لكيلا لرمالته صبادين فقراه أناشا يرع دعا وإنما مجده معه

 هكذا . يعتذروا ولا ه يعر ولكي درجتهم سمر رأوا اذا يتئامخوا
 وطاعتهم الرمل يتواضع إدا فتشبه متك أفضل أناس دون الله اختارك
 تكافئ كيوضاس)ه( ثكن ولا بالله. خا وأتعابهم ووداعتهم وفقرهم

 ثلم . مشيئته فيك بنتم أن واماله اشكره بل <. بالإساهة} إحانه

معهم. وافرح وهقهم الرسل خاطب

 الثاني القم
(*الثمانجة) التطويات ض

 الجبل جل على جالتا الميح تمور الغاني الاستعداد
 راطلب ( بالروح,) للماكين )طوبى : قائلآ يعظهم أمامه وتلاميذه

 مجموع هي التي الشانجة التطوات هذه يغهمك تغويرا الله من
 التطوسات هذه في المترؤض أبها تأنل المسيحى. والكمال الشريعة

 للماكين اطوبى قوله: وهي الأولى الطوبى مض أؤلآ لتفهم
 التواضع وعلى الاختياري الفقر على تدق الطربى هذه إن . ا بالروح

 الفقر ثلم . الميحبه السيرة وكمال الروحى البئيان أساس هو الذي

أنواع: ثلاثة

القبان. بمحبة نلبك تعتق لا إتك الأول:

. عريانا العريان المح وتلحق القبة سرك أن الثاني:

.ضرورئا كان ولر ما شي؛ اقتتاه عن تقيض أن : الثالث

• من يوضا ح: )ه(
الإسا:. ب: د م (٦)
الخامى. الفعل متى، (٧)
-۴/٥ ض راجع (٨)
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 الاس اي (.”ستواهبن, اطوع قوله: ض الأية الشى

* يحرصون

 ٠ وباطنا ظاهرا الغضب ثورة يهتدوا أن في : اؤلآ

 بالأناة. للكد ويخضعون الخصومات يتجبرا أن : ثاب

.ة٠الإما وينرا والتهم الشتائم يحتملوا أن ثالى:

سوالى,)"(. اضى قوله: ض الألا الشى

غيرهم. خطايا خلى والوانى خطاياهم هلى الأس :اذلا

.تفرمهم يهيتون الذين : ثاب

والاضطهاد. الفقر ضيق في الصابرين : ثالى

 أجل من والعطاش للجياع »طويى قرله: هي الرايعة الطوبى
والعطاش: فالجياع م١)٠البر

 بحغظ الرئيس وارادة الله ارادة إتمام إلى المشتاقون هم :اؤلآ

والقوانين. الوصايا

 الله معنة في الكمال إلى الوصول في الراغبون هم ثاسا:
والغضيلة.

, القريب يساعدوا أن الى المئتاقرن : ثالها

 (،١٢للرحومينا) اطربى ترله: ي* الخامة الطوبى

فالرحومون:

لمد\عضه|د٩١

. ٥/٥ ش راجع (١ )ا
٠٦/٥ طى راجع (١١)
٠٧/٥ ض راجع (١٢)
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 .وبلاياه القريب لفيفات المتولجعرن هم : اؤلأ

 . ببشاشة الماكين على المتعذفون هم : ثانيا

 . الحق إلى والجؤال الغشماه المرشدون هم : ثالتا

 (،١٣قلربهم«) للتقية اطربى قرله: هي ،نادسة الطوبى

القلوب: *فالأتقيا

 ورضية. مميتة خطيئة كز ض ذراتهم الحافظون هم : أزلا

تقية. عبادة يكق الله خدمة إلى المتحذون هم ثانيا:

 والقرل الفكر دئس كز من العثة طهارة الحافظون هم ثالتا:

والفعل.

 1 اللام، لصانعي اطربى قرله: هي لابعة1 الطربى

٠ اللام فصاتعر

 لله- والروح للروح الجد يخضعون الذين هم :أؤلآ

 تفتة- بسمة والغرباه) *القربا بين ما المصلحون هم ثانيا:

 الله معرنة إلى التاس يرقو، أن في المهتئون هم :ثالتا

وطاعته.

 أجل من للمطرودين اطربى قوله: هي الغامتة الطوبى

المضطهدون. هم فالمطرودون العدل،)"(،

هاهـ ز دي لم٦٢١

.٩ها دبى، دالالم

والصقوا». *القربا ين ح: (١٥)
٠١٠(راجعشها١٦)
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لاد
الإيمان. أجل من اذلآ:

الله. شريعة حئ أجل :ض ثايا

الله. خدمة أجل ض : ثاه

 لانهماكك كتها التطريبات هذه عن غرب لأئك ذاتك ادا فرح

.يضاددها بما

الثالث القسم

المح بوع تواضع ني
 اتعلموا : لهم يغرل تلاميذه ين المبح تصأد الغاش؛ الاستعداد

 حقيقة يريك أن الله من واطلب ٠ القلب،) رضواضع ودى أني مني

ابئه. من لتتعلمه الائفاع

(:١٨الثلاث) التواص درجات في المترؤض أيها يا تعل

 أن أي شى. كل في الله إرادة مطايفتئا هي الأولى: الدرجة

 في الله نخالف ولا حياتتا ز فيه وما العالم نخر أن عليتا

 ضرورية الدرجة وهذه الشهداء. فعل كما صغيرة واحدة

جدا. ص

٠٢٩/١١ ض راجع (١٧)
 الرتم ض إغأطيوس، ريافات،لقذيى راجع الثلاث، اللرجات هذه عن (١٨)

 طريقته، عاى التأثل ذا* صياغة فرحات ييد حيث ،١٦٨ الرنم حتى ١٦٥
 الترافع لمعتى ألرب الخطوط على وكذلك البى على يبحافظ ازه إلا

 ئتذ بأن الباطى الروش الاكاع حذ الى التأثل يمل ان و* الأكمل
 إكرام أي عالى السح مع الاحتقار يفشل وأن السح ع* ونهيرا كالأحمق

 أن حبن في ٢٩/١١ ض ألانجيلى نض طى تآتله نوحات ويوشى .خالتي
نلك. إلى يشير لا إغئاطيوس القذيس
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 ولا الفقر. عن أكثر الفتى ج لا أنتا هي الثابة: الدرجة

 يكن بل المرت. مرع أكثر الحياة ولا الحقارة. من أكثر الكرامة
الأولى. من أشرف الدرجة وهن, . *مرا حد على عتدنا الكز

 من أكثر والموت والحقارة الفقر لحت، أن هي الثالثة: الدرجة
 لمجد طاعة لكية با العالم مجد نرذل وأن والحياة. والكرامة الفتى

 الدرجة وهذه . الوصايا جمع حفظ من أكثر بهذا إليه لنقترب الله ابن
.كتها الدرجات أعظم

 . ابتها بتواضع *الاقتدا نعمة لتنال *العذرا مريم شفاعة فاطلب

. يتراضعه لبثب شاحتا يهبلل أن المح من واطلب

الرابع القم

الروحية الكتب ودرس الوط في

 يتير أن الله من واطلب الكاثوليكية الكية *علما رعظ اسع

 فتجد الراعظ كلام هع سيرتك رقابل .تسمعه متا لتتفيد ظلماتك
 بلا أضعته الذي الله كلام من إدا فاخجل الخير. من مقفرا ذاتك
 على تفتثى لا . فحرنا حرئا الدتان أمام به مطالب وأنت فائدة

 يفتك هذا فإذ بحركاته. ورشاقته صناعته وحن الوعظ فصاحة

 بنثاط المعاني ياب عن وابحث لقشور 1 يع .تثمر لا أن ريدعلث
 تلاوة على أولآ وواظب .*الما طريق على يدئك ما هتاك فتجد

 كاب خاصة وادرس يسوع سيرة في هناك لتاًتل المقنس الإنجيل

 يتيرك مصباحا فيه فتجد وأسلق جليلت واجعله بالمح *الاقتدا

 واجعله نغلث تدبير في ك يرشد تقئا أتا للل وانخذ الكمال دروب في
 عند من إيك *جا كأنه ثابت إيمان فيه لك وليكن روحتا أتا للل

 الله الى يبوقلل ما كق في وأطعه بالكية حياتك وملمه يسوع
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 تذاكر، رويا صاحبا يليكن احدا صاحبت ودن الروحي. بالكمال

 نعمة الله من واطلب الأبدطيل تجتب والخلاص. الروح أمرر يي

 في الافراز مصباح من خالبا هذا مع تكن ولا مرضاته إلى ترقك
امورلذكتها.
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الاس الأتل

والاعتراف اسير فحص وفي يرع آلام في

التذمة
<١|لحدوث) فلروف ني

 يسوع آلام بحر ني دخولك تبل يلزمك أته البترزض أقها اعتم

 وهي الآلام هذه في الأتل آلات بمئزلة الحدوث ظروف شخن أن

وكيف. ولماذا، وبماذا، وأين، وتى، تئ، ستة:

 البر < ذو العالمين خالق المتجتد الله هو تألم. تن لأتل

وخاضته. وجئه شب من تألم وقد . ذايل الكأى والكمال والقداسة

 عن للعالم وبرهن للبثر مخلفا جاء ما عتد تأنم تألم؟ متى

والعمل. (٣بالعالم) الحق طريق

 المريعة آلامه حاضرون والأس أورشليم في تأنم تألم؟ أين

. مثثاتها توصف لا التي

 والطهارة والثرف القداسة الكتي بناسوته تأنم تأنم. يماذا

 على مات وأخيرا قدميه !لى رأسه ض والجلد الجراحات وكابد
.عريانا الصبب

 متغرفين كائرا الذين ابثر خلاص أجل من تأنم تألم؟ لماذا

خلاص عن للموت ذاته بذل المبح إن وبالنتيجة .الأوثان عبادة في

 صعيد طى ابعادها بمختلف الحادثة تركيب إخادة تعني الحدوث ظروف (١)
رياضته. في اينا اغناطيوس الاذبى اليه يدعر ا٠ ومذا ألمميلة،

. ذو لمى تا :ح (٢)
والعالم. ح: (٣)
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. واللام ألصلح وسيط هو وكان الله أعداء الخطأة

 في وظهر وللقرب أيه لله الوافرة بالمحبة تألم تألم؟ كيف

 هذه تتعمل وقد . مخلئا رحونا طائئا تواضئا* مابرا مخجا آلامه

 والتعليم الوعظ وفي ورذيلة فضيلة كز تأثل في التة الظروف
. ا٠أيث

ألأزل اسم
الألام»( الي لي-للأؤالج

 إلى استعذ رقد تلاميذه ين المح تصور الثاني الاستعداد
 نعمة الله من واطلب ٠ محزونون ذلك *جرا من وتلاميذه الآلام قبول

.بها لتقتدي يرع آلام تفبمك

 المرة الآلام إلى تهباً البح أن ني المتوس أتها يا تأنل

 والبلايا التجارب قبول ني ترغب أن هتا من نيلزمك كلي، باشتياق

 ز رضحك ومزاح هر كز ومن ثطرب لهر كز من تغر وأن مثله،

 الله لدن من عليك ترد الغني والمصائب الأحزان حبز في تتمرمر لا
 سيما لا عميق يتواضع الفادحة لآلام تفه أعذ الله ابن ترى حين

 رب وهو مثله يعملوا أن وأمرهم تلدمينه أقدام غل عندما
 شكآي تحت ودمه جده سر قدن هذا وبعد . والأرض ت الماول

 وآياته أسراره مجمع الالهي الز هذا ني حضر وقد والخمر الخبز

 ذهب ثناً . بتا -جا حبا الز هذا في دائئا معتا ليكون وذلك الجام

 المحبة غاية أقصى ببغ حب من له فيا والموت. ألآلام *مجي منتظرا

 بشليمه مفتكرا يوضاص كان حين ودمه جده البثر أعطى لأته

 ولآميذه صليه، على متفقين القاة الملاعين واليهود لآعداه

.٢٠-٧/٢٢و1جع1ر (٤)
١٢٠
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.دمه وسفك جلده ؛لى متهتئين والكثار ونكرانه تركه على ستعنين

 البشر قاوة كافيت حيث إلهتا يا رأيك تتاهي لعدم فيا
 أن عتيدون وهم جدك أعطيتهم وقد عليهم ورحمتك برأفده(

 ووهبت إهراقه ؛لى ستعذرن رهم دمك ومنحتهم . ويميتوه يعذبوه

٠ الحياة يميتوك أن العتيدين

الثاني القم

<٦ن)٦الزيتو جبل في يرع على القبض في

 آلام في الواردة الانجد الفرص في افتكر الثاني لاعداد
 لنا ابته معضة عظم عقلك في تئر نعمة الله من واطلب الميح)

.طا آلامه عظم في

 متغردا الجماضة إلى جام يسوع اذ في المترزض أتها يا نل تأ
 بطرس معه وأخذ الصلاة في الانفراد ويعتمتا عتا يصلي لكي هتاك

 في حزنه ليشاهدوا التجلي في مجده شاهدوا الذين ويوحنا ويعقوب
 المجد !لى المؤذي الطريق هو والتألم الحزن اذ ويرينا آلامه بده

 »إذ لتلاميذه: قال العتيدة آلامه شذة تفاقم تصور ولما السماوي.
 المسح قال وحب توجع بأي الآن تأنل . الموت، حتى حزينة تفي

 يعلمنا .مشيئتي، لا مشيئتك افلتكن ابتاه يا قال: نز الكلام. هذا

 وضيقة شذة كل قي مغرد علاح الإلهئة للارادة الكتي التليم اذ بهذا

 وسلم بالصبر وتفوز فتئجو المصيبة حال في إدا فاستبث . علينا مرد

ح:ذاضبراذتك. )ه(
ا|اه.١اي٦٦جحش١د ٢٦١

 وتأنلات ٠١٨ يو ؛٥٦,١/٢٣ ؛٧١,٣١/٢٢ لو ألنال سبيل ض رع (٧)
يوطا- الإنجيلي رواية تع فرحات
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 وسمح للآلام باختياره ذاته يرع سلم كما التجربة وقحا لله ذاتك
 حين يطرس السجح وبخ ولهذا . للجنرد يسئمه أن الدانع ليوضاص

 وهر لعن كأته ويوثقوه ليسكوه للجنرد ذاته وقذم يالفيف، ضرب

 وهناك الكهنة عظيم حنان إلى سيق ثم ٠ بأمره الكائنات الثمك ذاك
الشقى. العبد ذلك لعلة الأقدس وجهه في قتل

الثالث القسم

ويلاطس قياقاً عند بالسح صار ما ني

ذكره. المقذم الاستعداد راحع
 باقا إلى الميح أرسل حتان اذ ني المترزض أتها يا تأتل

 لهم. لتوبيخه ؛لمح دم سفك الى ظمآن كأن الذي الأحبار عظيم
 <. مرا) بكاة سكي وخرج ئدم ثم ثلائا الميح ججد بطرس وهئاك

 ويجذفون ويلطمونه ليلهم طال متا بالسيح ستهزئون ألشرط وكان
* ساكت وع ■ ا يرع يال الكهته رئيس وكان . عليه

 أبان ولتا . نقائصنا عن تعتذر ولا نخخ لا أن بهذا يشتا

 المح من مع* كأته ثوبه الأحبار عظيم شق إله أته ذاته عن المح

 تجثوا وهناك يلاطى !لى به ساروا ثلم .بالمرت عليه وحكم تجديفا
 ساكت وهر يسأله يلاطس فكان .والكذب الغرة بأقوال كثيرا عليه
 اليهود ليرضي يجلد، نقفى الموت توجب عئة عليه يجد لم فلهذا

 وقال له ليرقوا أمامهم الوالي أفامه نلم بالشوك. وكتلوه فجلدوه

اصلبه«)"". ،املبه اليهود: فصرخ (٩الانانلأ هرذا اها لهم:

.٦أهه-ا٦٦ديش نرلم

 ٠١٩ *خع الرجل,؛ ,موذا ح: (٩)
.٢١/٢٣لو راح (١٠)
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 أطلقوا بل يرضوا فلم القاتل اللض يراس *يفدي أن الوالي فأراد

الحياة. ختعر وهو فعلبوا يرع وأثا أللض

الرأى القم

والاعتراف اسير فحص في

 أواخر عند والاعتراف الضمير فحص المغروض اقها يا يلزمك

 جمع على ذثتك تغتثى أن هي الغمير فحص وكفتة .رياضتك)"(

 تريبك وبين وبيتك تفك وين وبيتك إلهك وبين يئك حدث ما
 خاصة < تعمه) الله من واطلب والإهمال. والفعل لفكر ول بالقول

 لكي (١٣)٠وتهتى الكاملة. الندامة تذم نلم خطاياك جمع لتعرنى

 تقطع أن في فصاعدا الان من وابتدئ .صادئا حقيقئا اعتراكا تعترف

 ووبخ وباطغا ظاهرا حواشك واضبط تؤذيك. التي الأسباب عتك
 أخطأت؟ ثن إلى .بانان ولث دوداً الله؟ أمام أنا ثن : قائلآ ذاتك

 الإحسان كنز هو الذي دقيقة، كز إلى المحن وخالقي ربي لله
 فد تفه المحبوب هذا . طها الخلائق من المحبوب رالصلاح

 التي الخطيئة أن تتحثق هنا نمن ٠ عليه رهصك الشر حببت وأ أيفقته

 الأولى. من أعظم تكون أيثا، عاودناها ما إذا عنها، تبتا تكون

 في لازمة الندامة إذ ثلم . جرا وهللم الثانية من أعظم والغالثة

 القرية الاعتراف مادة لأتها عرضقة خطايا على كاتت ولو الاعتراف

لا أن أي بالقصد يكون الذامة هذه وتمام .فامد الاعتراف وبدونها

 القذيس اذ جن في التأتل، ذا عتد فرحات رياضة في يحدث الاعتراف (١ ١)
 العتبى رياغات راجع , الأزل الأسع ختام ني الاختراف يفع اغناطيوس
الغالثة. الفائد: ،٤٤ الريم اغناطيوس

تعمة. ناقص ح: (١٢)
وتهزا. ح: (١٣)
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 * *الجز لأته القاتون يلزمك الاعتراف وبعد أبدا. شزك إلى تعود

 ؛نا بالصدتات، إنا وهو الله أمام ذيئك به لتفي الاعتراف لز المتغم
 الجد تعذيب مثل الإماتة ;أنوع وإما بالملوات، أو بالأصوام،

 أو الأيدي يصلب أر الثعر بمح أو الحديد، بزتار أو بالجلد،
 تخالفه ولا مرشدك بإذن هذه؛لأ من شيها تعمل ولا . ( بالمطاتيات)

به. يأمرك ما ني

 ، *لانحنا ١ ذلك ألجدة ي*و ئغهاً،110ع] الونانتة من طانئة. ج ألمطانيات (٦٤)
 أنا لي اغفر »اللهلم العثار: وملاة الصبب إشارة رسم يرافقه الذي ؛لعميق

 الريا؟ ألشكية الماة ني جذا جحة٠ وألمطانيات . وارحمني، ألخاطئ
ه«سأه ني 10ئه10ه مانة ألمدد طا ني راحع عاتة. وألثرب

يعسسيد ههة١»ءههلأس *ظله؟

١٢٤

www.christianlib.com

www.christianlib.com


التاسع التأتل

الله مجة وفي موته، وفي أيصا، يسوع الرب آلام ني

الأزل القسم

هيرودوس امام حضورالمح لمي

 مذب بهيتة أعدائه بين قانئا الميح تعرر الثابي الاستعداد

 وقت به تشبهك نعمه الله من واطلب سأكت، وهر القتل ستحق

.والاضطهاد الفيق

 إلى المتح أرسل يلاض أن ني المترؤض أنها يا تأتل
 ربع المتولي هيرودوس حكم من جليلى أته مته ئ هيرودوس

 الأردياه اليهرد وأتا الجمح. من مدائا متأئئا المبتح بكرن الجليل

 . كذنا الشق من توع يكز هيرودوس أمام الممتح ( يقذفون) فأخذوا

 ،ما *غي حن الد يجبه فلم كثيرة *أشيا ض هيرودوس ماله ثم
 الثعلب ذلك يستحقه، هيرودوس ولا يفيد لا الجواب بأن لعلمه

 .ظلئا المعمدان يوحتا لقتله محروثا وقتئذ كان الذي الماكر
 دين وقد له صرت لا الذي الحمل هر المسح أن أيقا ويتحقق

 كان والتر ،يشهد كان وايغض يشتكي، كان الحد لأن ظلتا

 والفارة تحكم، كانت *والكبريا يرشو، كان والخوف يذئب،
 أبيض ثرا وألبره وجنوده هيرودوس حينئذ فاحتقره .ئعذب كانت

. المجانين لبى عندهم كان الأييغى لأن العقل عديم كأته به استهزاج

يتزنون- ح: (١)
١٢٥
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ألثاني القم

بيلاطس الى هيرودوس عن من يسوع رجيع ني
ذكره. المئذم الاستعداد راجع
 إلى السح أرجع هيرودوس أن ني المترذض أئها يا تأتل

 والهوان الحقارة الا ذلك ض يستغد لم والمسبح مهاتا ييلاطر،
 ريدن ٠ والعار الهر ملكه كأنه عليه ضحكا أحمر ثوتا حيئئذ فأبره

 الله لأن الخطأة دم عليه ائخذ المبح اذ على القرمزى الثوب هذا

 كما بإدلا ما والدم الآلام إدا فاحتيل . عتا ليغي آثامنا فيه وضع

 »اللام ناثلين: هزة! له يجدون وكانوا ٠بك ما ذلك احتمل
 بالقصبة رأسه ويقربون عليه يتغلون وكانوا ٠ اليهود، ملك يا عليك

 إذ تألم. كتها الممح أعفاه فكانت القصبة لخنة فيه الشرك يتيحن

 وجده باللعلم وخذه بالبصاق ووجهه واللكم بالئرك يتألم كان رأسه

 يتألم كان تظره كتها. تتألم كانت فإتها حواشه وهكذا بالجلد، كته

 وذوقه بالتجاديف، وسمعه والاهانة، الذد ض فيها هو الي بالحال

 رقليه العذاب، جراحات بألم ولمسه بالئتانة، رثته بالمرارة،

 بيلاطى عليه قضى ثم .خالقها على الخليقة بافتراء وعقله ،باكبة
 لضين بين صلبره وهناك الجلجلة جيل إلى الصليب فحتلره بالصلب

أليهود. ملك الناصري يرع رأسه فوق وكتبوا

الثالث ألقم

المغذص الصبب ني كملت الني الأسرار ني

 والخليقة الجلجلة فوق مصلوبا الممح تصؤر الثاني الاستعداد

 للعالم مصلوا تكون أن الله من واطلب وموته. لصلبه حزنت قد

٠٢٩٧ الرقم إخالرس، اللذس ناخات راجع (٢)
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به. حا لك مصلوبا والعالم

 ثلاث الصبب فوق بقي الممح أن في المترنض أقها يا تأثل

 لا ما والتعييرات والتجارب الشتائم من مع ونيها ساعات،

 تاب اليمين لض لكن معه. خلبا اللذين اللضين من حق يوصف،
 وأتا دسماوس. اسمه وكان الشهدا مع وأحبتي يع وآمن أخيرا

 متوحا كان لأته قميصه على واتترعوا البح ثياب فقموا الشرط
 مخلوطا خلا وأسقوه ( قامته) بكبر ويكبر سته صغر متن أته من

كلمات. سع العبب فوق تكتم المبح إذ ثلم بمرارة.

 ما يمون لا لأتهم لهم اغفر أبتاه ايا قوله: الأولى

يعملون»)؛(.

الفردوس،- في معي تكون ،اليوم اليمين: للض قرله سانية

اسك». اهذا ولأته أتك» اهذه ليوحتا: قوله الغالة

عطشان«. »أنا قوله: الرابعة

تركتى. لماذا !لهي الهي* توله: الخامة

،-*شي كز اقدكمل ترله: السادة

 ولتا روحي،. أضوع يديك في أبتاه ايا قوله: السابعة)

 ومشثقت الشمس وأظلمت الهيكل متر اشى روحه يسوع أملم

آدم شل المرش القديسين من كثير وتام القيرو وتفتحت الصخور

.سته صغر تن* ناقص : ح (٣)
.٦-لا٦٦\أ٩،د؟ج١د دالم

 ب. د م في ناقمة الايقة الكدة (0)
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 وظهروا المديثة ودخلوا (٦ود)1ود ويعقوب وإسحق وإبراهيم وحذق

 ألصبب على وهو يسيع إذ ثم بالحربة. جبه طعتوا ثم للكبرين.

 للفردوسى، واللعن للشرط، وثيابه ، ليوحئا وأته لأته بوحتا سنودع ا

 يا فتعجب للقبر. وجده أبيه، الله يد في وروحه ،لجهتم ويوفاس
 وررح ألوجود، عنة وأنت هكذا، أهاتك مئ : ليرع قائلآ أخي

 الكرامة يجون وهم باطلآ باسمك المفتخرون إلآ يس الكائنات،

 ورذلت عليك ذاني فثك ألذي أنا أي والثهرات، والارجات

أوامرك.

 الرابع الفم
(٧الله) مجة ني

 أصابك فإن بالمجة مجنه تكافئ أن ليمكئك الله مجة أطلب

 لم عملها لأن ومعاجا متمرمرا تقتط فلا الخلائق !حدى من ضرر

 المجة معرض في لتجربك وأقامها فيها فعل الله بل متها، يكن

 بها !ليك يحن خلائقه في الله أن مرقتا وصنق فاصبر!دل لك.
 حت عتك فابعد .عليك وإشفاقا مته!يك، رحمه مغرتن!لآ وبت

 ولا مدركة غير مجه !ن الخالق. حذ عن يقصيك لئلأ الخلائق

 أدتى ترتكب فلا قلبك في وحدها تكرن أن تطلب ولهذا موصوفة

 وأتا الله. لمجد عظيم خير متها صدر ولو باختيارك عرضية خطيئة

 فاعمله وعلمك اختيارك بغير الخطيئة بتلك يصير الخير ذلك كان !ذا

فهذا نهارك ابتداه عند الخلائق مجة قلبك من طردمق إن .تخف ولا

ع«بعهمدئيئع٢را التحول. يرتداوس إنجيل ني ا*نقرأ اللاتحة ٠ط (٦)
,«املذء 0.اة.ج .ج 1.

 -٣٣٠ الأرقام المجة، لتيل بشاهدة نختم اغناطيوس الفنيس رياضات (٧)
سها. يتوافق لا فرات لأتل أن الآ ،٣٣٧
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 أنت هل ئغتش لا .دائتا الله معضة تلبك ني يبجن التي التقدمة فعل

 وحد، الله ؛لأ يدركها لا المعضة حقيقة لأن لا أم حقيقئا حئا الله تحب

 وقت كل في تقذمها أن أعمالك جمع في الممضة فعل بلزمك لكن
 المصائب إلى الشوق هي الكاملة المعضة علامة ؛ن فيه. حأ الله الى

 . أجلنا من ذلك احتمل الذي المبح أجل من والثدائد والأحزان
 يطلب تن لأن المبح ممضة لتتحق يوم كل ني صايبك إدا فاحمل

 الأ ئقتئى لا التي المسح معضة عن غريب فذاك العالضة التنات

والاماتة. بالاثفاع
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العاشر اتأتل

 الأموات، بين من المح يامت في
والقريب الله مجة وفي صعوده وفي

الأذل ألغم

الأموات بين من الممج قيامة في
 الحاملات الشاه مع واقف بأنك افكر الثافي الاستعداد

 . حعا قام السيح لأن خال والقبر المختص الميح قبر امام الطيب

 الروحية الحياة الى الجدية الحياة من لتقوم نعمته اله من واطلب
الأبدية. بالحياة لتفوز

 ررحه انفصال بعد من المبح أى في المغروض أيها يا تأتل

 . مجوترن الآباه حيث اليمبرس إلى بئغه انحدر جده من

 في جدهم وأراهم اللاهرت بقزة هناك من أخرجهم أتام ثلاثة وبعد

 ئ تفاقم من حينئذ تعموا بجراحاته ومشؤلما بدمه، مضوحا القبر

 عتهم لاحتماله له مجدوا ثلم , احانه شاكرين يئجدوته وطفقوا لهم
 أنت فاشترك لهم، حبه تفاعف هنا ومن ٠ لينقذهم الآلام هذه مثل

 جد قام ثلم فاديك. وح الأفراح بهاتيك سرورا فرحا معهم
 الخلائق بهر وهاه يوصف لا بمجد القبر من |جا حالآ الممح

 متا الأبرار فاندهثت كثيرة بأضعاف الشمس نور يفرق بتور رامتار

 كانوا الذي الإلهى الوجه بذلك وسروا لاطع1 وبهائه مجده من رأوه

 الإلهية والحفرة الفرح بهذا شاركهم وقد . زمان متن إيه متنزين

الملائكة. طقمات

 ني الآبل» انض ب أجتمعت الذي المكان و* دئ( الغرب )ني اليمبرس (١)
الرت- من الغالم يرع بتز: اخراجها نل رقادها
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 الممجدة ابنه قيامة في لآب ا واشكر لمختصك إدا فاسجد

 الله والدة العذر مريم ومجد بقيامته. ظفره في ألمسيح مع وافرح
 لحم بيت مغارة ني الله كلمة ولدت تن يا طوباك* : قاتلآ وهقها
 لم المح يأن وافطن ممجدا،. القبر مغارة من ولد واليوم متاًلتا

 تدخل لا فإتك أنت كذا* والاماتة. والصبر بالآلام !لا مجده يدخل
 آغا .الشهوات وضبط الحراش وإماتة الشدائد باحتمال إلآ الله مجد

 لآلام مغلوب أنت حيث الروحى الكمال هذا عن أبعدك ما منك

 نعمه سرع ض واطلب الترائي توم من ادا ؤى وشهواتك. نفك
, معه تقيمك

الاني الغم

( )*الما إلى المح صعود أي

 هناك المبح لتعاين ألزيتون جبل الى انطلق العاني الاستعداد
 الروحتة القيامة ني تنشئك نعمة الله من واطلب الماء !لى صاعنا

الرياضة. هذه ني قصدتها ايي

 تلاميذه هع اجتمع لتا المح أن في المترؤض أتها يا تأثل
 قيامته رأوا أن بعد قتة!يمانهم على وبخهم الرون جبل ني

 أجل من وللاضطهادات ألبلايا من يصيبهم بما أنباًهم ثلم .ومعجزاته
 يلزمه المبح عبادة في الثبات يقصد ألذي أن هتا من نلاح ٠ تشارته

 على به الله يوخك ما فيك هل ذاتك في فانظر المصائب. احتمال
 عن متغافلا تعيثى ولهذا تموت. لا يأتك تغلى < حيث> !يمانك

 وأضفاث العابر الخيال بمتزلة الله كلام شخن لأتك الدائمة الحياة

 ٠١١٠٦/١ رمش راجع (٢)
حين. اياتك قلة من عليه ح: (٣)
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 بغتة له واعترف بالرحمة هنا يدينك أن المسجح من فاطلب ٠ أحلام

 المح اذ ثم التجارب. على قزة واماله نفك وصفر ايمانك

 بالمجد عنهم ومعد أقدامه بلوا وهم اللام. قبلة تلاميذه أعطى
 حنى تحوه شاخصين ومكثوا محبته < ينظرون) وهم الماه. إلى

 سرف يأته وأخبراهم بيانا لايان ملاكان لهم وترآى عنهم توارى

 بعد من فإتهم التلاميذ وأنا .الماه إلى صاعدا رأوه كما هكذا يأتي

 للعالم بصلبوا أن ومستعذين سماوين صاروا سبدهم صعرد

 الحيوانبة الحياة وهن، العالم وارفض هكذا أنت فكن ويبغضوه.

 نعمتهم لك يلتموا أن التلاميذ واسأل الروحبة العلبة الحياة واجبب

لتلاميذه. أرسله كما القدس الروح اليك يرسل أن يسوع واسأل

 الثالث القم
< الله) محبة ني

 أن قذيعيه من ملتمسا يرع أمام بأتك افتكر الثاني الاستعداد

.محبته بها لتحرز محبته الله من واطلب عتده بك يثفعرا

. مته حزته الذي الله باحان المترؤض أبها يا تأنل

 فيهما وما والأرض الماء وأوجد وصانك خلقك لأته أؤلآ

أجلك. من

 لمرت ول الآلام وقبل متجسدا الوحيد ابته ارمل أته ثائبا

إمكانك حسب بالمحبة خيره تكافى أن في إدا فاجتهد لخلاصك.

.*بمحي اضطرموا وتد صعود، ينتظرون رهم ح: (٤)
 المحبة، على بالأكلر يغتد ألأزل الئأنل كان إذا الله,. محبة »ني ثان تأتل )ه(

 ألخير يرصف خالئا حبا الله محبة !لى ألمترزض يرشد التأتل ذا* قإن
الكاتات. طى والكائن الأس
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 ذاتك له نقذم , ايثا تضه أن يلزمك هكذا بالفعل اخك أته وكما
 وأفعالى وتواي وجدي روحي إلهي يا لك اتذم أنا اها : تائلآ

 لك الذبيحة بمتزلة تبي كد من واختياري ;إرادتي (٦وجذا) روحا

 تبي كد من أحبك أن فصاعدا الآن من وابتدئ وخالقي. رتي لأتك

 الخبقة في موجود الله أن في تاًنل بم ٠ فيه« غثن لا ثابئا جا

 .اتعامه عليك يقيض وبها دائئا عليك يحش ربها أبدا ليصرنها
 بل له، محيك قتة من وامتح دائمة عبك خيراته لأن دانتا شكره فل

 ولا ومحيه طاعته الآن من واقصد .عصياتا خيره تكالمي تزال لا

 الموجود لأئه مته الفقران اطلب بم ٠محيه أجل من إلآ حذا أ تب

 ومنه. نيه إلأ كمال يوجد فلا .لمنفعتك الكق ليحفظ الكز في

 بأتك عارف وأنا طى يجب كما أحبك لا منى احنى :قائلا فخاطبه
 يكون أن هي إرادتك اذ بل محيك. في أحذا اشارك أن تريدني لا

 وبمجة وشهواتي بذاتي أكئر انا ولهذا وحدن، لك وخي تبي

 أتتم ئزة واحطني محبك في اذا نبتي محبك. أجل من الخلائق

. مشيئتك بها

ألرايع القم
(*القريب) مخة ني

 محبة لكون الله تهدم فإتك رإلآ القرب بمحبة الله محبة أقرن

 لكوننا العبيعبة القريب محبة من ولتحترص الله. محبة تتئي الغرب
 فلربنا في شعرنا نإذا ٠ الله ولأجل الله يريد كما تريغا تعب بأن ملتزمين

فلتبذلها طبيعبة كانت فإن . سببها عن تبحث أن يلزمنا القرب بمحبة

وجد،. روا وأفعالي، (٦)
 وبالتالي أدانتة، أؤ، من ألحالئة الحقيقية الغريب لج يعرض التأتل هذا (٧)

. بها محلاق الله بجث اش المحبة تلك أو الالهية المحبة تلك عون
١٣٣
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 وصبق كمال لأجل قريبك أجبيت فإن الفائقة. الروحية الإلهية بالمحبة
 ألة هتا من فتفهم واحدأ. محبة الله محبة مع تكون المحبة فتلك الله

 وهن، وطبيعبة تجة، محبة وهن، جدبة : ثلاث القريب محبة درجات
 اتك هي : الأولى فعلامتها .مقذسة محبة وهن، وروحبة باطلة، محبة

 وعلامتها معه. المكرو تفعل لا وأن مكروه كز قريبك ض تحتمل

 من خالبا كتت فزن . ضذك كان ولو قريبك إلى تحن أن هي الثانية

 خالبا تكون وبالتتيجة القريب. محبة من خالبا كتت العلامتين هاتين
 خب قريبك حق في مخخا كتت فإن ذاتك، إدا فافحص الله. محبة من

.حئه في ؛*الاما من متك نرط ما على نادئا

الخاتمة
<٨اسل> من الرياضة من خروجه بعد المترؤض يلزم ما في

 الله خدمة في ذاتك حافظا ثكون أن المترؤض ابها يا يكفيك لا

 شيها اسفدت تكون لا بهذا فإتك نقط. الرياضة في وأنت وعبادته
 امقطت ثم اذلا أزهرت شجرة يمتزلة تكون بل رياضتك (١ مد من

 قاله الذي البد مثل حينئذ فيك ويصغ .ثمرة عقد يغير زهرها اخيرا
 متغلثا مكاتا فوجد، ثانية إيه عاد ثم البطان مته خرج الذي ذلك عن

 اشر آخرته فتكون فيه ومكن مته أخراشر بسبعة) فأتى .بالراضة

 أرض في سقط الراضة في قبلته الذي الزن لكون أذلته)"( من

اذا فبيلك ٠ يثمر؛ يآت فلم ويبى مريغا نبت ولهذا . رقيقة

 .الرياضة من خروجه بعد عمله الئرؤض يلزم ما ني ح: (٨)
مذن. نص نا ح: (٩)

.أرواح زائد ح: (١ )ا
أذله. ح: (١١)
خفية. ح: (١٢)
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 الاتحاد تثمر أن والتنوير باكفيف يزهر وأنت الرياضة من خرجت
 بالموضرع تتمنك أن أؤلآ يلزمك ولهذا الله مجة في الكمال أي

 في الصالحة بالأسباب تتمتك وأن رياضتك عليه بغيث الذي

 ناد إلى ئرقك التي الطالحة الأسباب تتجتب وأن امتلاكه،
 جديدة عيشة الله مع تعيثى أن ثانيا ينتج هتا وس الرياضة. موضوع

 فاجعلها رديئة كانت فإن الرياضة قبل فيها كنت التي غير روحية
 تواظب أن ثاة ينتج هتا وس .كمالآ فزدها حدة كانت وإن .خدة

 وهو الفرض تمام إلى يرشدك تقي حكيم كاهن عتد الاعتراف
 بالمح الاقتدام كتاب سيما لا الروحية الكتب درس ول خلاصك.

 واككر (١٣ المجد له الذي المح سوع ربا أجل من علئ وصز

الآبدين- أبد وإلى أوان وكز الآن والشبح

المد. ح: (١٣)
١٣٥
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الكتاب فهرست

ه-----------الروحى ألأدب في كاتب فرحات، المطران

التاريخى الاطار الروضة: الرياضة نض
١ ١.........................الرهبانية رسالة ني الروضة الرياضة

١٣...........................ومحتواه الروضة الرياضة نض بنية

الروضة الرياضة ني العفنة الصلاة

وكتاب الرهبانية الرسوم ني العفنة الصلاة

١٩...............................................الرهبانى« »المصباح

٢ ١.............................الغربى التقليد ني ألعفنة الصلاة

 جرمانوس كبها التي الروضة، »الرياضة ين *قارنة

 وضعها الي الروضة، »الرياضات وكتاب فرحات
٢٣.................................لويولا دي اغناطيوس القذس

 الروضة، »الرياضات من فرحات استوحى ماذا

اغناطيوس؟ الغذس كتبها التي
 الايجاد، اني والتأنل والأساس، »المبدأ

الماضي من روضة وثيقة من الروضة، الرياضة

١٣٧
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ج أ ج ج ج ج آ

٣٠....................................................ساصر نض إلى

٣٢....... ١٥٧ رقم البتات دير *خطوط من بالكرشوتي نمودج

 رياضة تدبير ض »الحاشية أو الروحية الراضة تهز

٤ ١ ...................................................................ا المغروضين

٤٢.................................................ورموز مصطلحات

 رياغة تدير لمي »الحاشية أو الروحية الرياضة نهز

٤٣٠٠.................................................................التروغين,

٤ ٤.............................وضرورتها الرياضة تعريف لمي المقذمة

في الانفراد الانان يصع كيف أن في الأؤل: الغمل

 ٤٦....—- الانفراد هذا أيام كتية ولمي الرياضة

٤٨. المغروض يلزم ما لمي الثاني:

 الرياضة........................................................ه أثمار في الثالث:

ه ٢............الرياضة أثمار يفيد الدي هو ما لمي : الراع

 ٥٣العقلية,..,,.,,.,,......... الصلاة ممارسة كيفية لمي الخاس:

 ه٨,٠,٠٠,٠وعلاجه التاًنل صعوبة لمي السادس:

٥٩....................................الضمير فحص في الساع:

 يعزم ولا يلزم وكهف امام الاضراف ني الثامن:

٦ ١ ......................................................... فوائده ولي

 ٦٣٠٠٠,٠٠٠٠,,٠,٠٠رياضته في المغروض عمل تقسيم لمي التالع: الفصل
 ٦ ه ......... ٠٠٠٠٠٠٠ ٠٠٠٠٠٠ ٠٠٠,٠٠ ٠٠٠٠٠,٠٠..................... ٠٠٠٠٠,٠ ٠٠٠,٠٠ ٠٠٠٠٠ المترؤغى درجات

٦٦_—.بد_درج
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٦٧.......................................................الاتحاد درجة
؛*قرا الرياضة أتام ني ترام يجب ما تعيين

٦٨..................................................الأول ايوم راءة

٦٨.................................... لهذا تابعة الروحية القراءة

الثاني...... لليوم الروحية الفراه؛
٦٩..................................الغالث ليوم الروحية الفراه؛

٦٩...................................الراى لليوم الرونة القراءة
٧٠ ................................الخامس ليوم الروحية الفراه؛

٧٠................................السادس لليوم الرونة القراءة

٧٠ .................................. لاى١ لليوم الروحية القراءة

في والتاسع الثاض لليوم الرونة الفراه؛

٧١ .........................................................المسيح آلام

تدبير في المترؤخين مرشد يلزم ما ني العاشر: الغمل
٧٢...........................................الرياضة ض تلأسن،

٧٥........................................................عشر الحادي الغمل

 ٧س.ه—الرياضة ماهية في الأولى: العظة

٧٦٠........ الرونة الحياة تجديد الرياضة أن في الثانية: العظة

 الصغائر من الاحتراس في الثالثة: العظة

ألكمال يخترنا الرياضة عدم أن أي الرابعة: العظة

٧٧............................................التجارب في يزلجنا
 ٧٧اكيرة إصلاح ألرياضة غا,ة أن في الخاسة: العظة

يحث أن يلزمه المترؤض أن في السادسة: العظة

٧٨..........................................له الضروري هو عئا

اصلاح على متوثقة الرياضة أن أي : المابعه العظة
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٧٩...........................................الاعتياد؟ الأعمال

 س له يفتي أن المترزض يلزم أته في الثامنة: العظة

٨ * تصلحه طريقة رياضته

الكمال إلى ترقنا التى الآلات في التاسعة: العظة

٨٠ لمسيحي 1

هو وهدا بالمحبة الله مع الاقحاد في العاشرة: العظة

٨٢..............................................الميحى الكمال

٨٢.............................................................................إنتهى

 فشيقا شيئا بأنامها العشرة التأهلات يان في الأن نبذئ ئلم

٨٣....................................................................بالله والعون

 من الله أمام -غطوا تن وفي الايجاد في الأزل التأثل

٨٣..................................الحال اصخاب وأي وابثر الملايكة

٨٣..........................................ألايجاد في الأزل: الغم

٨فيمغوطالملاذكة................................................ه الثاني: القم

 ٨٦ ابثر أشراف من وابعض آدم سقوط في الثالث: القم

٨٧................................الحال اتتخاب في الراع: القم

 والدينونة الموت وفي الخطايا تعذد في الثاني التأتل

٨٩........................................................الزمان تمريف وض
 وتفاقمها الخطايا تعذد في الأزل: القم

٩,............................................الوت ض الثافي: القم

٩١..........................................الدينونة في الثالث: الشم

٩٢............._______............الزمان تصريف في الرائع: القم

الابن وفي التوة وفي جهتم، عذاب في الثالث الأتل
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٩٣............................................الابس اسل وآي الشاطر

٩٣...“.——جهئم- عذاب في الأؤل: القم

٩٤..........................................التوة في الثاني: القم

٩٥................................الشاطر الابن في الثالث: القم

الابتدائى السل ني الراى: القم

 تجتد* وني المح، السد تلك ني الرائع التأتل

٩٧....................................الراسة الصلاة شير وني وميلاد.

 ٩٧السيح....................._. الذ نلك ني الأؤل: القم

 ٩٨٠.٠٠—.—ألميح..,.............. يع رسا تجند في الثاني: القم

 ٩٩٠٠٠٠٠٠٠—.......— السح سوع الذ ميلاد في الثالث: القم

١٠٠........................الراية الصلاة تغير في الرابع: القم

 الهيكل، دخوله وني يبع، الرب ختانة ني الخامس الأتل

١ ٠ ٢............................الطاهر اشذاص وني ،الخية حياته وني

١ ٠٢٠......٠......٠...٠.٠٠..٠٠٠..٠٠.٠..,٠٠٠.٠.٠يرع الرب ختانة ني الأذل: القم

١ * ٣.......................الهيكل المح دخول ني :الثاني السم

١٠٤..........................المخية سع حياة في :الثالث القم

١٠٥................................الطاهر القذاس ني :الراى الشم

 تجارب وش والغيطان، السح رئاسة ني انادس التأثل

١ ٠٦٠—٠—التهارج( العمل وني الشيطان، من الصح

١ ٠ ٦.........٠—.٠—٠—.......والغيطان الميح رئاسة في الأؤل: القم

١٠٧..................................اليح رئاسة ني الثاني: الغم

١ ا٨............٠٠الشيطان..... من المح تجارب ني الثالث: القم

١٤١
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١ ١ *..................................النهاري عملنا في :الراج الدم

 وفي السبح، البد ض ين*التلا دعوة ني اداى اتأنل

 ودرس الوعظ وآي وع،—ي تواضع وفي الثمانية التطوسات
١١٢ ..................................الروضة الكتب

١١٢ .............المح التد من التلاميذ دعوة ني : الأؤل القم

 ١١٣__...—اذهة_٠الث التطرات ني الثاني: القم

 ١١٦ .......,,“...“المح.......,,د,...,. يرع تراضع ني : الثالث الغم

 ١١٧الروضة.................. الكب ودرس الوعظ في الراج: القسم

 اسير فحص وني يبرع آلام ني الامن: التأتل

١١٩ ..........................................والاعتراف

١١٩الحدوث ظروف ني المقنمة

١٢٠الآلام............................... إلى السيح تضز ني الأذل: العم

١٢١....الزيتون جبل في وع—ي على القبض ني :الاني القم

 ١٢٢٠ وبيلاطى قيافا عتد بالمح صار ما ني الثالث: القم

 ١٢٣.................لآ...... والاعتراف الغمير فحص في الراج: الغم

 موته، وني ،أيئا يرع الرب آلام ني الاح: التأنل

١٢٥................................................الله......................... معضة وني

١٢٥...............هيرودوس امام المح حفرر ني الأؤل: القم

هيرودوس عن من يرع رجوع في الاني: الغم

١٢٦.....................................................يلاطى إلى

الصبب ني كمك الي الأسرار ني الألث: القم

١٢٦...........................................................المقذس

١٢٨.........................................الله معضة ني الراح: الغم
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الأموات، بين من السجح قيامة ني العاشر: التأثل

١٣, والقريب الله مب وني صعود، وفي
١٣٠٠الأمرات............... ين من استح قيامة في الأذل: الشم

١٣١............الماء إلى السبح معود في الثاني: السم

١٣٢........................................الله سب في الثالث: القسم

١٣٣...................................القرب محبذ في الراى: الضم

من خروجه بعد المترؤض يلزم ما في الخاتمة:

١٣٤......................................العمل ومن الرياضة
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ارطاوي جان ألغلاف تصميم

النتاه واشر الطع شركة : والإخراج ألمن
وأولا( الديك )خليل

ساعة دثماش وشة اسيائ

٢٠٠١/٦/١-ه١--م٧٤٥

١٤٤




